
11.7.74  
cegjueer ceW oer ieF& [e³ejskeÌMevme mes ner meJe&-keÀefce³eeW mes ígìkeÀeje 

¢efä Deewj Je=efÊe keÀes meleesÒeOeeve yeveeves Jeeues, keÀce&-yevOeveeW mes cegefkeÌle efoueeves Jeeues, meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer ®eeyeer Òeoeve keÀjves Jeeues Deefle ceer"s efMeJe 

yeeyee ves hetíe:ö  

``Deheves keÀes ceneoeveer, meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer, ef$ecete|le yeehe Üeje Òeehle ngS leerveeW leKleveMeerve mecePeles nes? leerve leKle keÀewve-mes nQ? SkeÀ 

nwöyesiecehegj kesÀ yeeoMeen yeveves keÀe mee#eer efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeuee, mee#eerheve keÀe leKle~ otmeje nw-hee@JejHegÀue ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe 

meceeve meyetle yeveeves JeeueeW keÀe, yeehe keÀe efoue ©heer leKle~ leermeje nw-YeefJe<³e efJeée cenejepeved keÀe leKle~ keÌ³ee Fve leerveeW leKleeW kesÀ DeefOekeÀejer 

yeves nes? leerveeW leKleeW kesÀ DeefOekeÀejer keÀer Jele&ceeve mìspe keÀewve-meer nw? leerveeW leKleeW keÀer leerve efJeMes<eleeSb megveeDees~  

   mee#eerheve kesÀ leKle keÀer cegK³e efveMeeveer keÀewve-meer nesieer? Jen meowJe nj keÀoce, nj mebkeÀuhe ceW yeehe-oeoe keÀes meoe meeLeer DevegYeJe keÀjWies; 

efpelevee meeLeerheve keÀe DevegYeJe nesiee, Glevee ner De®eue, De[esue Deewj Deleerefvê³e megKe ceW jnWies~ GvekeÀe nj yeesue yeehe kesÀ meeLe efoKeeF& osiee~ 

pewmes yeehe-oeoe ÒewefkeÌìkeÀue ceW meoe kesÀ meeLeer Ssmes nQ efpemes Deehe Deueie keÀjvee ®eenes lees Yeer veneR keÀj mekeÀles~ pewmes oesveeW meeefLe³eeW kesÀ meeLe keÀe 

keÀYeer-keÀYeer Ssmee Yeer DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ oes nQ Jee SkeÀ nQ~ Ssmes ner oes keÀe meeLe SkeÀ meceeve nes~ SkeÀ ner veneR, uesefkeÀve SkeÀ meceeve~ meceeve 

keÀes ueesieeW ves meceevee keÀn efo³ee nw, lees Ssmes Deheves keÀes keÌ³ee yeehe-oeoe kesÀ meeLeer DevegYeJe keÀjles nes? HeÀe@ueesHeÀeoj (follow father) 
keÀjles nes? peye HeÀe@ueesHeÀeoj nw lees mee#eerheve Deewj meeLeerheve keÀe DevegYeJe, nj meskesÀC[ Je nj keÀoce ceW nesvee ®eeefnS~ Ssmes mee#eerheve kesÀ Deveg-

YeJeer ner leKleveMeerve nesles nQ, otmeje yeehe kesÀ efoue-leKleveMeerve Jen nesiee, pees mehetle nesiee DeLee&led yeehe-oeoe keÀes cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee Je leve-

ceve-Oeve meye yeeleeW ceW HeÀe@uees keÀjves keÀe meyetle osiee~ leermeje nw efJeée-cenejepeved yeve efJeée kesÀ jep³e kesÀ leKleveMeerve yeveves keÀe~ Jen ve efmeHe&À 

keÀce&Fefvê³e-peerle uesefkeÀve Jen meeLe-meeLe Òeke=Àeflepeerle Yeer nesiee~ Ssmee efJekeÀcee&peerle, keÀcexefvê³e-peerle, Òeke=Àeflepeerle, peielepeerle yevelee nw~ keÌ³ee 

Ssmes leerveeW leKleveMeerve yeves nes? Deiej leerveeW leKle kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³es lees Ssmes DeefOekeÀejer yeehe kesÀ heeme efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÌ³et ceW veneR 

neWies~ pees keÀesF& Yeer keÌ³et ceW nQölees GvnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ DeefOekeÀej keÀer Òeeefhle veneR~  

Deepe yeehe-oeoe njskeÀ keÌ³et Jeeues keÀes jsmeheevme (responce) os jns nQ~ efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer Depeea [eueles nes efkeÀ ³en keÀj oes, Jen keÀj 

oes~ Ssmeer Depeea [eueles nes, lees ³en ³eeo veneR Deelee efkeÀ yeehe-oeoe ye®®eeW keÀes mJe³eb mes Yeer p³eeoe nj keÀe³e& ceW Deeies jKelee nw peye meJe&Me-

efkeÌle³eeB DeLee&led hee@Jeme& (powers) ye®®eeW keÀes os oeR nQ, lees Ssmes yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ Depeea keÌ³ee [eueles nQ? pewmes yeehe keÀesF& keÀer Yeer yegef× 

keÀe leeuee Keesue mekeÀlee nw Je mebmkeÀej keÀes yeoue mekeÀlee nw, lees keÌ³ee Deehe ueesie veneR keÀj mekeÀles nes? Deehe ueesieeW keÀer yegef× keÀe leeuee Keguee 

nw? FmeceW lees vee veneR keÀnWies vee? yeehe-oeoe ves njskeÀ keÀes yegef× keÀe leeuee KeesuekeÀj DevegYeJeer yevee³ee nw vee? pewmes Deehe ueesieeW keÀe yeehe ves 

Keesuee, DevegYeJe keÀje³ee lees DevegYeJe keÀer ngF& yeele keÌ³ee mJe³eb veneR keÀj mekeÀles nes? pewmes Deehe ueesieeW keÀe Keguee, Jewmes ner otmejeW keÀe Keesuees~ 

otmejeW keÀe leeuee Keesuevee cegefMkeÀue nw keÌ³ee? leeues keÀer ®eeyeer keÀewve-meer nw? Jen ®eeyeer yeehe ves DeehekeÀes veneR oer nw keÌ³ee? peye mes yeehe kesÀ ye®®es 

yeves nes lees pees yeehe keÀe mees DeehekeÀe vener nw keÌ³ee? ®eeyeer Yeer DeehekeÀer nw vee? ®eeyeer nw, efHeÀj Yeer yeehe keÀes keÀnles nes efkeÀ leeuee Keesuees! ³ee 

mece³e hej ®eeyeer efceueleer veneR nw? yeehe lees Deheves heeme efmeHe&À efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer jKeles nQ~ yeekeÀer yegef× keÀe leeuee Keesueves keÀer ®eeyeer Deheves 

heeme veneR jKeles~ yegef× keÀe leeuee Keesueves keÀer ®eeyeer keÀewve-meer nw?ömeJe&MeefkeÌle³eeB; ³ener ®eeyeer nw~ ³en lees meyekesÀ heeme nw vee? efoJ³e ¢efä kesÀ 

oelee lees veneR nes uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved lees nes vee? peye meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer ®eeyeer yeehe Üeje Òeehle nes ®egkeÀer nw, efHeÀj Yeer Depeea keÌ³eeW 

[eueles nes? yeehe keÀes meJexvì yevee³ee nw FmeefueS Dee@[&j osles nes efkeÀ ³en keÀjes Deewj Jen keÀjes~ JeeveÒemle lekeÀ hengB®eves Jeeues Yeer DeYeer lekeÀ íesìs 

nQ~ DeYeer lees mece³e nw Deheveer j®evee j®eves keÀe, Òepee Deewj YekeÌle ceeuee yeveeves keÀe~ j®eef³elee keÀns efkeÀ ceQ íesìe ntB lees j®evee kewÀmes j®eWies? Fme-

efue³es ³en efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer Depeea yeehe keÀes [eueles nes~ henues ®eeyeer keÀes Òeehle keÀjes lees Depeea mJele: ner hetjer keÀjWies~  

   otmejer yeele yeehe keÀes Guenvee osles nes~ GuenveeW keÀer Yeer keÌ³et nw vee? efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Guenvee keÀewve oslee nw? keÀesF& Yeer yeele keÀe Guenvee leye 

efo³ee peelee nw, peye vee@uespeHegÀue veneR nQ~ ³en keÌ³eeW ngDee? Ssmee veneR nesvee ®eeefnS Lee, heerís keÌ³eeW Dee³es, meekeÀej ceW keÌ³eeW veneR efceues, ³en meye 

Guenves nQ vee? Deiej ceemìj vee@uespeHegÀue keÀer mìspe hej efmLele nes peeDees, ef$ekeÀeueoMeea keÀer efmLeefle ceW efmLele nes peeDees lees keÀesF& Guenvee oWies? 

keÌ³ee GuenveeW mes meekeÀej leve kesÀ efceueves keÀer Òeeefhle nes mekesÀieer? peye yeerle ®egkeÀe ngDee heeì& efHeÀj mes efjheerì nesiee keÌ³ee? Jen lees efHeÀj 5000 

Je<e& yeeo efjheerì nesiee~ lees vee@uespeHegÀue keÀer mìspe hej efmLele nesves Jeeuee keÀYeer Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Guenvee veneR osiee~ Guenvee DeLee&led vee@uespe 

keÀer keÀceer Deewj ueeFì-ceeFì keÀer keÀceer~  

leermejer yeele keÀcheuesvìdme (complaints) keÀjles nes Jen Yeer uecyeer keÌ³et nw vee? efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer keÀcheuesvìdme keÀjles jnles nesö³eesie 



veneR ueielee, J³eLe& mebkeÀuhe yengle Deeles nQ ³ee HeÀueeveer MeefkeÌle OeejCe veneR keÀj mekeÀles~ Fve keÀcheuesvìdme keÀe keÀejCe keÌ³ee nw-J³eLe& mebkeÀuhe~ 

cegK³e keÀcheuesvì cespee@efjìer (majority) keÀer ³en efoKeeF& osleer nw, otmejer cegK³e keÀcheuesvì nwöJe=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue nesleer nw~ ³en oesveeW 

keÀcheuesvìdme leye lekeÀ nQ, peye lekeÀ jespe keÀer cegjueer Üeje pees [e³ejskeÌMevme efceueleer jnleer nw Gve [e³ejskeÌMevme keÀes DeLee&led cegjueer keÀes O³eeve mes 

megvekeÀj Deewj OeejCe veneR keÀjles nQ~ J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀe cetue keÀejCe ³en nw pees %eeve keÀe Kepeevee nj jespe yeehe Üeje efceuelee nw Gme 

Kepeeves keÀer keÀceer nw~ Deiej meeje mece³e %eeve-jlveeW mes Kesueves ceW Je %eeve Kepeeves keÀes osKeves ceW, megefcejCe keÀjves ceW yegef× keÀes efyepeer jKees, lees 

keÌ³ee J³eLe& mebkeÀuhe Dee mekeÀles nQ? henues Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ keÌ³ee cesjer yegef× meeje efove %eeve kesÀ megefcejCe ceW Je efJeée-keÀu³eeCe kesÀ huesvme 

yeveeves ceW efyepeer jnleer nw?  

   pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle ceW Yeer keÀesF& keÀe³e& ceW yegef× efyepeer jnleer nw lees otmejs mebkeÀuhe Je otmejer yeeleW veneR Deeleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ yegef× efyepeer nw~ Deehe 

ueesieeW keÀes Yeer efpeccesJeejer Je yeehe Üeje pees keÀe³e& efceuee nw Jen efkeÀlevee yeæ[e nw Deewj Deye lekeÀ Yeer keÀe³e& efkeÀlevee jne ngDee nw? DeYeer efJeée keÀer 

ìesìue DeelceeDeeW kesÀ efnmeeye mes heeB®e heeC[Je efvekeÀues nes~ Flevee jne ngDee keÀe³e& Deewj meeLe-meeLe Deheves efJekeÀceex keÀes Yemce keÀjves keÀe keÀe³e& nw~ 

efkeÀleves pevceeW kesÀ yeesPe keÀes Yemce keÀjvee nw? 63 pevceeW kesÀ heehe-keÀceex kesÀ Keeles keÀes Yemce keÀjvee nw~ meeLe-meeLe %eeve kesÀ Kepeeves keÀes megefcejCe 

keÀjles jnes lees keÌ³ee mece³e ye®e mekeÀlee nw ³ee keÀce he[siee~ leerve yeeleW megveeF&öSkeÀ lees %eeve Kepeeves kesÀ megefcejCe keÀjves keÀe keÀe³e&, otmeje efJekeÀce& 

Yemce keÀjves keÀe keÀe³e&, leermeje efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& ³es leerveeW ner efJeMes<e Deewj yesno kesÀ keÀe³e& nQ~ Flevee yegef× keÀe keÀece nesles ngS Yeer, 

yegef× ÖeÀer kewÀmes jnleer nw? HegÀme&le kewÀmes efceueleer nw Deehe ueesieeW keÀes? efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& meceehle keÀj efue³ee nw keÌ³ee? efJekeÀce& Yemce 

keÀj efueS nQ keÌ³ee? Fleveer keÀejesyeej ®eueeves Jeeues Je Fleves yeæ[s keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW ÖeÀer jnW lees GmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³e? Deheves 

keÀe³e& keÀer vee@uespe veneR Je mJe³eb keÀes ®eueeves keÀer vee@uespe veneR, ³ee Deheveer efove®e³ee& keÀes mesì keÀjves keÀer vee@uespe veneR~ DeepekeÀue keÀewjJe ieJeve&cesCì 

kesÀ íesìs-íesìs keÀueke&À Yeer ìeFce ìsyeue (time table) mesì keÀj mekeÀles nQ lees keÌ³ee Deehe ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved 

Dehevee ìeFce ìsyeue mesì (set) veneR keÀj mekeÀles? keÌ³eeWefkeÀ Deehe mJe³eb keÀes Deheveer meerì hej mesì veneR keÀjles nes FmeerefueS Dehemesì (upset) 
nesles nes~  

   Dele: jespe Dece=le Jesues yeeyee mes efceueve ceveeves kesÀ yeeo Je ©n-©neve keÀjves kesÀ yeeo jespe keÀe ìeFce ìsyeue mesì keÀjes~ pewmes mLetue keÀece keÀe 

Òeesûeece mesì keÀjles nes Jewmes J³eJenej kesÀ meeLe hejceeLe& keÀe Òeesûeece Yeer mesì keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee DeLee&led leepeOeejer veneR yeves nes~ leepe nw 

efpeccesJeejer keÀe~ mJe³eb keÀer efpeccesJeejer Deewj efJeée keÀer efpeccesJeejer~ Deiej Deye Yeer yeej-yeej leepe keÀes Gleej osles nes Je leepeOeejer veneR yeve 

mekeÀles nes lees YeefJe<³e ceW leepeOeejer keÀYeer yeve veneR mekeÀles~ DeYeer mes ÒewefkeÌìme ®eeefnS YeefJe<³e leepeOeejer Deewj leKleOeejer yeveves keÀer~ mee#eerheve 

keÀe leKle Deewj yeeheoeoe kesÀ efoue keÀe leKle~ lees DeYeer mes leepe Deewj leKleOeejer yeveWies leye YeefJe<³e ceW Yeer leepe Deewj leKle Òeehle keÀj mekeWÀies~ 

Dehevee ìeFce ìsyeue mesì keÀjes Je mJe³eb-ner-mJe³eb keÀe efMe#ekeÀ yeve mJe³eb keÀes nesce Jeke&À (Home work) oes~ pewmes efMe#ekeÀ mìg[sCì 

(student) keÀes nesce Jeke&À osles nQ vee? FmeceW yegef× efyepeer jns~ Fme ÒekeÀej jespe Deheves keÀes nesce Jeke&À oes Deewj efHeÀj mee#eer neskeÀj ®ewkeÀ keÀjes 

efkeÀ nesce Jeke&À ceW efyepeer nQ ³ee cee³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW nesce Jeke&À Yetue ie³es nQ? lees efHeÀj keÀcheuesvì meceehle nes peeJesieer~  

   otmejer yeele nw Je=efÊe Deewj ¢efä kesÀ ®eb®eue nesves keÀer~ ÒespeCì (present) mece³e Yeer cespee@efjìer (majority) keÀer efjpeuì ceW osKeW lees 

50% DeYeer Yeer nQ efpevekeÀer ³en keÀcheuesvì nw~ mebkeÀuhe ceW, mJehve ceW Deewj keÀce& ceW Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue nesleer nw~ Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue 

keÌ³eeW nesleer nw? keÀesF& Yeer ®eerpe ®eb®eue keÌ³eeW nesleer nw, keÀejCe keÌ³ee nw? keÀesF& Yeer ®eerpe efnueleer keÌ³eeW nw? efnueves keÀer ceee|peve (margine) nw 

leye lees efnueleer nw~ Deiej Jen HegÀue DeLee&led mechevve nes lees efnuesieer? lees ¢efä Deewj Je=efÊe ®eb®eue nesves keÀe keÀejCe ³en nw~ pees yeehe ves mce=efle 

megveeF& GmekesÀ yepee³e efJemce=efle keÀer ceee|peve nw leye efnueleer nw Je ®eb®eue nesleer nw~ Deiej meoe mce=efle mJe©he nes, mce=efle mechevve nes lees Je=efÊe Deewj 

¢efä keÀes ®eb®eue nesves keÀer ceee|peve efceue veneR mekeÀleer~ FmekesÀ efueS yengle íesìe-mee mueesieve (slogan) Yetue peeles nes~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer keÀnles 

nQöyegje ve osKees, yegje ve mees®ees, Deewj yegje ve megvees~ Deiej Fme mueesieve keÀes Yeer meoe mce=efle ceW jKees Je ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees efkeÀ osn keÀes osKevee 

DeLee&led yegje osKevee nw~ osnOeejer Òeefle mees®evee Je mebkeÀuhe keÀjvee, ³en yegje nw~ osnOeejer keÀes osnOeejer mecePe Gmemes yeesuevee ³en yegje nw~ FmeerefueS 

Deiej ³en meeOeejCe mueesieve Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees lees ¢efä Deewj Je=efÊe ®eb®eue veneR nesieer~  

efpeme mece³e Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue nesleer nw lees Gme mece³e mJe³eb keÀes ³en mecePevee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee ceQves meJe&-mecyevOeeW keÀer meJe&-jmevee³eW yeehe 

Üeje Òeehle veneR nQ? keÀesF& jme jn ie³ee nw keÌ³ee efkeÀ efpeme keÀejCe ¢efä Deewj Je=efÊe ®eb®eue nesleer nw? efpeme mecyevOe mes Yeer Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue 

nesleer nw Gmeer mecyevOe keÀer jmevee ³eefo yeehe mes uesves keÀe DevegYeJe keÀjes lees keÌ³ee otmejer lejHeÀ ¢efä peeJesieer? mecePees keÀesF& cesue (male) keÀer, 
HeÀercesue (female) keÀer lejHeÀ ¢efä peeleer nw ³ee HeÀercesue keÀer, cesue keÀer lejHeÀ peeleer nw lees keÌ³ee yeehe meJe& ©he OeejCe veneR keÀj mekeÀlee? 



meepeve Je mepeveer kesÀ ©he ceW Yeer yeehe mes mepeveer yeve Je meepeve yeve keÀj Deleerefvê³e megKe keÀe pees jme meoe-meoe keÀeue mce=efle ceW Deewj meceLeea ceW 

ueeves Jeeuee nw, Jen DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles nes? yeehe mes meJe&-mecyevOeeW kesÀ jme Je mvesn keÀe DevegYeJe ve nesves kesÀ keÀejCe osnOeejer ceW Je=efÊe Deewj 

¢efä ®eb®eue nesleer nw~ Ssmes mece³e ceW yeehe keÀes Oece&jepe kesÀ ©he ceW meeceves ueevee ®eeefnS Deewj mJe³eb keÀes SkeÀ jewjJe veke&ÀJeemeer Je efJeÿe keÀe keÀeræ[e 

mecePevee ®eeefnS~ Deewj meeceves osKees efkeÀ keÀneB ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj keÀneB ceQ Fme mece³e keÌ³ee yeve ie³ee ntB? jewjJe veke&ÀJeemeer efJeÿe keÀe 

keÀeræ[e Ssmes mJe³eb keÀe ©he meeceves ueeDees Deewj leguevee keÀjes efkeÀ keÀue keÌ³ee Lee Deewj Deye keÌ³ee ntB? leKleveMeerve mes keÌ³ee yeve ie³ee ntB? leKle-

leepe keÀes íesæ[ keÌ³ee ues jne ntB?-ievoieer~ lees Gme mece³e keÌ³ee yeve ie³es? ievoieer keÀes osKeves Jeeuee Je OeejCe keÀjves Jeeuee keÀewve ngDee? ievoe 

keÀece keÀjves Jeeues keÀes keÌ³ee keÀnles nQ? efyeukegÀue efpeccesJeej Deelcee mes peceeoej yeve peeles nes~ keÌ³ee Ssmes keÀes yeehe-oeoe ì®e keÀj mekeÀlee nw? 

mvesn ¢efä os mekeÀlee nw? Depeea ceeve mekeÀlee nw? keÀcheuesvì Je Guenvee megve mekeÀlee nw? Fleves vee@uespeHegÀue nesves kesÀ yeeo Yeer Je=efÊe Deewj ¢efä 

®eb®eue nes, lees Gmes YeefkeÌle Deelcee mes Yeer efiejer ngF& Deelcee keÀnWies~ YekeÌle Yeer efkeÀmeer ³egefkeÌle mes Deheveer Je=efÊe keÀes efmLej keÀjles nQ~ lees ceemìj 

vee@uespeHegÀue YekeÌle Deelcee mes Yeer veer®es efiej peeles nQ~ lees keÌ³ee Ssmeer Deelcee keÀer keÀesF& Òepee yevesieer? peceeoej keÀer keÀesF& Òepee yevesieer keÌ³ee ³ee Jen 

mJe³eb Òepee yeveWies?  

   Dehevee SkeÀ HeÀesìes efvekeÀeue jKees~ pewmes keÀesF& ievoieer G"eves Jeeuee nes Deewj ìeskeÀjs hej ìeskeÀje ievo keÀe G"e³ee nes~ Ssmee ef®e$e efvekeÀeue yegef× 

ceW jKees~ efpeme mece³e Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue nesleer nw, Gme mece³e Jen HeÀesìes osKees~ pewmes yeehe-oeoe ves YeefJe<³e ÒeejyOe keÀer HeÀesìes efvekeÀueJeeF& 

keÌ³eeWefkeÀ ef®e× keÀes osKe ®eefj$e mcejCe DeeJesiee~ Ssmee ef®e$e peye meeceves DeeJesiee lees keÌ³ee Mece& Je ueppee veneR DeeJesieer? SkeÀ lejHeÀ ceemìj meJe&-

MeefkeÌleJeeved keÀe ef®e$e, otmejer lejHeÀ Jen ef®e$e jKees lees Deheves Deehe ner ceeuetce heæ[ peeJesiee efkeÀ nce keÌ³ee yeve ie³es~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved kesÀ 

Deeies DeYeer lekeÀ Yeer Je=efÊe Deewj ¢efä keÀe ®eb®eue nesvee MeesYelee veneR nw~  

   henueer ieueleer lees ³en nw efkeÀ Mejerj keÀes keÌ³eeW osKeles nes~ legcekeÀes lees cemlekeÀ ceW Deelcee keÀes osKevee nw vee? cemlekeÀ ceW ceefCe nw vee? cemlekeÀ 

ceW ceefCe kesÀ yepee³e meeBhe keÀes keÌ³eeW osKeles nes efpememes efJe<e keÀer Òeehle nes peeleer nw? henueer ieueleer lees ³en keÀjles nes efkeÀ pees cemlekeÀ kesÀ yepee³e 

Mejerj keÀes osKeles nes~ keÀF& keÀcheuesvì keÀjles nQ efkeÀ JeeleeJejCe Deewj mebie Ssmee nw, meeLeer Ssmes nQ, oHeÌlej ceW, efyepevesme ceW keÀece keÀjvee heæ[lee nw, 

mecheke&À ceW Deevee heæ[lee nw~ mecheke&À ceW Deeles, yeele®eerle keÀjles cemlekeÀ kesÀ efmeJee³e Deewj keÀneR osKeles ner keÌ³eeW nes~ otmejer yeele JeeleeJejCe kesÀ 

JeMeerYetle nesves Jeeues Deheves Deehe mes hetís efkeÀ nceves yeehe kesÀ meeLe-meeLe efkeÀme yeele keÀe "skeÀe G"e³ee nw? "skesÀoej nes vee Deehe meye ueesie? veke&À 

keÀes yeoue keÀj mJeie& yeveevee, Òeke=Àefle kesÀ leceesiegCe keÀes meleesiegCe ceW heefjJele&ve keÀjvee, ³en "skeÀe G"e³ee nw vee? Òeke=Àefle keÀes yeoueves Jeeues mJe³eb ner 

yeoue peeles nQ? "skeÀe G"e³ee nw heeB®e lelJees keÀes yeoueves keÀe, Deewj JeMeerYetle efHeÀj JeeleeJejCe kesÀ nes peeles nes! efpeme mece³e JeeleeJejCe kesÀ 

JeMeerYetle nes peeles nes Gme mece³e mLetue GoenjCe meeceves jKees~ DeiejyeÊeer keÀye JeeleeJejCe kesÀ JeMeerYetle veneR nesleer nw~ JeeleeJejCe keÀes yeoueves 

kesÀ efue³es DeiejyeÊeer nw~ lees DeehekeÀer j®evee ceW DeiejyeÊeer yeveves Jeeuee keÀewve?öceveg<³e Deelcee~ lees DeehekeÀer j®evee ceW ³en efJeMes<elee nw Deewj j®e-

ef³elee ceW veneR~ lees j®eef³elee ngS ³ee keÀcepeesj ngS~ Fme keÀcheuesvì keÀes Yeer Deheveer mce=efle Deewj ³egefkeÌle Üeje meceehle keÀjes~  

cegK³e ³en oes keÀcheuesvìdme nQ~ SkeÀ-oes heeìea mes efceueles nes lees ³en keÀcheuesvì ner efJeMes<e nesleer nw~ Fmeefue³es [^eceevegmeej yeej-yeej ³ener yeeleW 

keÀjvee Deewj yeej-yeej yeehe Üeje ³ener efMe#ee efceuevee FmekeÀe Yeer efnmeeye-efkeÀleeye yevelee nw~ FmeefueS [^eceevegmeej Deye lekeÀ Yeer mhesM³eue mee|Jeme 

uesvee ³en Yeer heeì& meceehle nes jne nw~ FmeceW Yeer jnm³e nw~ Jener yeele keÀF& yeej hetíles nQöSkeÀ Je<e& Jee³eoe keÀjkesÀ peeles nQ efkeÀ Deieues Je<e& ³en 

keÀcheuesvì veneR nesieer~ otmejs Je<e& efHeÀj oesyeeje keÀnles efkeÀ Deieues Je<e& veneR nesieer~ pees Je<e& yeerlee Jen efkeÀme Keeles ceW ie³ee? mecePeles nQ efkeÀ yeehe-

oeoe keÀes Jee³eoe Yetue peelee nw~ mecePeles nQ yeehe-oeoe keÀes keÌ³ee ³eeo nesiee? yeehe-oeoe keÀes meyekesÀ Jee³eos ³eeo jnles nQ uesefkeÀve yeehe-oeoe 

ye®®eeW keÀe ef[me-efjiee[& (dis-regard) veneR keÀjles~ meeceves yew" keÀns efkeÀ Jee³eoe veneR efveYee³ee, ³en Yeer ef[me-efjiee[& nw~ peye efmej keÀe 

leepe yevee jns nQ, mJe³eb mes Yeer Deeies jKe jns nQ, lees Ssmeer Deelcee keÀe ef[me-efjiee[& kewÀmes keÀjWies? FmeefueS cegmkeÀjeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ ³eeo veneR 

jnlee nw~ DeelceeDeeW keÀes lees ®euee osles nQ~ efveefceÊe yeveer ngF& ìer®ejeW keÀes yeæ[er ®elegjeF& mes ®euee osles nQ~ keÀnWies Deeheves nceejs YeeJeeLe& keÀes veneR 

mecePee~ nceeje YeeJe ³en veneR Lee, Meyo cegKe mes efvekeÀue ie³ee~ uesefkeÀve yeehe-oeoe YeeJe kesÀ Yeer YeeJe keÀes peevelee nw~ Gmemes efíhee veneR mekeWÀies~ 

ìer®ej efHeÀj Yeer mecePeWies cesjs mes ieuleer nes ieF&; nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve yeehe mes lees veneR nes mekeÀleer nw vee? Fmeefue³es Deye íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ 

efue³es mece³e veneR~ ³en Yeer J³eLe& ceW S[ (add) nes peelee nw~ yeehe mes efpeleveer cesnvele uesles nes, Glevee efjìve& (Return) keÀjvee nesiee~ 

J³ekeÌle ©he ceW cesnvele ueer~ DeJ³ekeÌle ©he ceW Yeer efkeÀleves Je<e& nes ie³es~ í"e Je<e& ®eue jne nw~ DeJ³ekeÌle ©he ceW Yeer í: Je<e& FvneR yeeleeW hej efMe#ee 

efceueleer jner~ Deye lekeÀ Yeer Jener efMe#ee ®eeefnS? DeYeer mee|Jeme uesves keÀe ìeFce nw DeLeJee efjìve& keÀjves keÀe ìeFce nw? Deiej efjìve& veneR keÀjWies 

lees Òepee veneR yevee mekeWÀies~ Fmeefue³es Deye mJe³eb keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees~ vee@uespeHegÀue yeveeDees~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer keÌ³et mes mJe³eb keÀes cegkeÌle 



keÀjes~ ³egefkeÌle pees efceueleer nw GmekeÀes keÀece ceW veneR ueieeles nes, Fmeefue³es cegkeÌle veneR nes heeles~ De®íe ³en ngDee keÌ³et keÀe jsmehee@me~ Deye yeehe-oeoe 

ye®®eeW mes efJeoeF& uesles nQ~'' De®íe Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1)mee#eerheve keÀe leKle, yeehe-oeoe keÀe efoue leKle Deewj efJeée kesÀ jep³e Yeei³e keÀe leKleöFve leerveeW leKleeW keÀe DeefOekeÀejer yeehe kesÀ heeme 

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÌ³et ceW veneR nesiee~  

(2) yegef× keÀe leeuee Keesueves keÀer ®eeyeer nw meJe&MeefkeÌle³eeB FvekeÀes Òeehle keÀjves mes efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer Dee|pe³eeB yeehe-oeoe kesÀ heeme [eueveer 

yevo nes pee³eWieer~  

(3) vee@uespeHegÀue Deewj ef$ekeÀeueoMeea keÀer mìspe hej efmLele nesves Jeeuee keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Guenvee veneR osiee~  

(4)jespe keÀer cegjueer Üeje pees [e³ejskeÌMevme efceueleer jnleer nQ Gve [e³ejskeÌMevme DeLee&led cegjueer keÀes O³eeve mes megvekeÀj Deewj Gmes OeejCe keÀjves mes 

J³eLe& mebkeÀuhe Deewj Je=efÊe Deewj ¢efä keÀe ®eb®eue nesveeö³en oesveeW cegK³e keÀcheuesvìdme meceehle nes pee³eWieer~                  

 14.7.74  
yeehe kesÀ meceeve meHeÀuelee-cet$le yeveves kesÀ efueS meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee 

meHeÀuelee kesÀ efmeleejs yeveeves Jeeues leLee mechetCe& ue#³e keÀer Òeeefhle keÀjeves Jeeues nj Deelcee kesÀ MegYe ef®evlekeÀ efMeJe yeeyee ves ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e 

Deheveer Oejleer kesÀ ©neveer efmeleejeW ©heer ye®®eeW kesÀ meccegKe G®®eejs:ö  

``Deepe Fme meYee kesÀ yeer®e, yeehe-oeoe leerve ÒekeÀej kesÀ efmeleejs osKe jns nQ~ %eeve-efmeleejs lees Deehe meYeer nes hejvleg %eeve efmeleejeW ceW Yeer leerve 

ÒekeÀej keÀewve-keÀewve mes nQ? SkeÀ nQ meHeÀuelee kesÀ efmeleejs, otmejs nQ uekeÌkeÀer efmeleejs (Lucky stars) Deewj leermejs nQ GcceeroeW kesÀ efmeleejs~ 

njskeÀ efmeleejs keÀer, Deheveer-Deheveer ogefve³ee nw~ keÌ³ee Deehe meYeer ves Deheveer-Deheveer ogefve³ee osKeer nw ³ee efmeHe&À Deheves Deehe keÀes ner osKee nw? ogefve³ee 

DeLee&led j®evee~ keÌ³ee DeehekeÀes, Deheveer j®evee efoKeeF& osleer nw? keÌ³ee peeveles nes efkeÀ j®evee ceW efkeÀleveer Deewj keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW osKeer peeleer nQ? Deehe 

Deheveer j®evee keÀes lees osKeles neWies vee? pees yeehe keÀer j®evee, mees DeehekeÀer j®evee~ Deehe lees ceemìj j®eef³elee nes vee? Deeheves yeehe keÀer Òepee hej 

ner lees jep³e veneR keÀjvee nw vee? Deehe ceemìj j®eef³elee veneR yeveles nes keÌ³ee? meoe j®evee ner jnWies keÌ³ee? j®evee DeLee&led Deheveer jepeOeeveer lees 

yevee jns nes vee? jepeOeeveer ceW Yeer vecyejJeej lees nesles nQ vee? Jen Yeer efkeÀme DeeOeej mes nesles nQ Deewj GveceW Yeer, DeehekesÀ ner YekeÌle nQ~ MeefkeÌle³eeW 

kesÀ YekeÌle Deewj yeehe kesÀ YekeÌle Deueie-Deueie nQ~  

   DeehekesÀ YekeÌle keÀewve yeveWies, efkeÀme efnmeeye mes DeehekesÀ YekeÌle yeveWies? efpeve DeelceeDeeW keÀes, efpeve Þesÿ DeelceeDeeb Üeje Je efveefceÊe yeveer ngF& 

DeelceeDeeW Üeje kegÀí-ve-kegÀí Òeeefhle keÀe DevegYeJe neslee nw, Gve Üeje keÀesF& mee#eelkeÀej neslee nw Deewj ³ee keÀesF& Jejoeve Òeeefhle keÀe DevegYeJe neslee 

nw, lees Gme DeeOeej hej, Jen GvekeÀer Òepee Deewj YekeÌle yeveles nQ~ pees meceerhe DeelceeSb nesleer nQ; efpeve DeelceeDeeW keÀe, yeehe mes mecyevOe Yeer pegì 

peelee nw Deewj meeLe-meeLe yeehe Üeje Jemex kesÀ DeefOekeÀejer Yeer yeveles nQ, Jes je@³eue HesÀefceueer (royal family) ceW Deeles nQ~ SkeÀ ner mece³e ceW, 

njskeÀ Deelcee, Deheveer je@³eue HesÀefceueer yevee jner nw DeLee&led Jen YeefJe<³e mecyevOe Je jepeIejevee Yeer yevee jner nw; Òepee Yeer yevee jner nw Deewj YekeÌle 

Yeer yevee jner nw~ YekeÌleeW Deewj Òepee keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? jep³e kesÀ mecyevOe ceW, Deeves keÀer yeele lees megveeF&, hejvleg Òepee Deewj YekeÌle Fve oesveeW 

ceW Devlej keÌ³ee nesiee? Òepee kesÀJeue %eeve Deewj ³eesie keÀer Òeeefhle keÀjves keÀer heg©<eeLeea nesieer, Jen mecyevOe ceW meceerhe veneR nesieer, uesefkeÀve otj kesÀ 

mecyevOe ceW pe©j nesieer~ Jen ce³ee&oe hetJe&keÀ peerJeve yeveeves ceW, ³eLee³eesi³e leLee ³eLee-MeefkeÌle heg©<eeLeea nesieer, yeekeÀer Deewj Yeer pees otmejs meypeskeÌìdme 

(subjects) nQöOeejCee Deewj F&éejer³e mesJee- GveceW Yeer ³eLee-MeefkeÌle men³eesieer nesieer, uesefkeÀve meHeÀueleecetle& veneR nesieer~ Fmeerefue³es Jen meesuen 

keÀuee mechetCe& veneR yeve heeleer~ keÀesF&-ve-keÀesF& mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ JeMeerYetle nesves kesÀ keÀejCe, efveye&ue Deelcee neF&peche (High jump) 
veneR os mekeÀleer~ Fmeefue³es je@³eue heefjJeej ceW Je jep³ekegÀue ceW Deeves kesÀ yepee³e Jen je@³eue Òepee yeve peeles nQ~ je@³eue kegÀue veneR, je@³eue Òepee 

yeeefkeÀ YekeÌle pees neWies, Jen keÀYeer Yeer, mJe³eb keÀes DeefOekeÀejer DevegYeJe veneR keÀjWies~ GveceW Devle lekeÀ, YekeÌleheves kesÀ mebmkeÀej jnWies Deewj Jes meoe 

ceebieles ner jnWiesöDeeMeeaJeeo oes, MeefkeÌle oes, ke=Àhee keÀjes, yeue oes, ³ee ¢efä oes Deeefo~ Ssmes ceeBieves kesÀ mebmkeÀej Je DeeOeerve nesves kesÀ mebmkeÀej GvekesÀ 

ueemì lekeÀ efoKeeF& oWies~ Jes meowJe efpe%eemeg ©he ceW ner jnWies~ GvnW ye®®esheve keÀe veMee ceeefuekeÀheve keÀe veMee, Deewj ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀe 

veMee OeejCe keÀjeles Yeer Jes OeejCe veneR keÀj mekeWÀies~ Jes Leesæ[s ceW ner je]peer jnves Jeeues neWiesö³en nw YekeÌleeW keÀer efveMeeveer~ DeYeer Fmemes osKees efkeÀ 

Òepee Deewj YekeÌle efkeÀleves yeves nQ? YekeÌle keÀYeer Yeer [e³ejskeÌì (Direct) yeehe kesÀ keÀveskeÌMeve (Connection) ceW Deeves keÀer MeefkeÌle veneR 

jKeles, Jes meoe DeelceeDeeW kesÀ mecyevOe ceW ner meblegä jnles nQ~ GvekesÀ yeej-yeej ³ener yeesue jnWies, Deehe ner nceejs efueS meye-kegÀí nes, DeehekesÀ heeme 

Ssmes YekeÌle Yeer DeeJeWies~ ve ®eenles ngS Yeer njskeÀ efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀer Òepee Deewj YekeÌle yeveles ner jnles nQ~ Deye mecePee! DeehekeÀer 



ogefve³ee Je j®evee keÌ³ee nw? Deeies ®euekeÀj njskeÀ keÀes ³en mee#eelkeÀej Yeer nesiee efkeÀ ceQ efkeÀme jepeOeeveer ceW jep³eheo heeves Jeeueer ntB ³ee heeves Jeeuee 

ntB~  

De®íe, ³en lees ngF& efmeleejeW keÀer ogefve³ee DeLee&led GvekeÀer j®evee~ efmeleejeW ceW, henues vecyej efmeleejs nQömeHeÀuelee kesÀ efmeleejs~ meHeÀuelee kesÀ 

efmeleejeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw efkeÀ efpememes efkeÀ mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀj mekeÀes efkeÀ ceQ meHeÀuelee keÀe efmeleeje ntB ³ee nesJevenej efmeleeje ntB? uekeÌkeÀer 

efmeleejeW keÀer efveMeeveer Deewj GcceeroJeeo efmeleejeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? Deheves Deehe keÀes peeveles ngS Yeer, yeehe-oeoe vee@uespe kesÀ ohe&Ce Üeje leerve 

mìsefpeme (stages) keÀe mee#eelkeÀej keÀjeles nw~ mee#eelkeÀej keÀjvee lees meye ®eenles nes vee? efoJ³e-¢efä mes veneR, lees vee@uespe kesÀ ohe&Ce Üeje lees 

keÀj mekeÀles nes vee? meHeÀuelee kesÀ efmeleejeW keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ GvekesÀ nj mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee nesieer keÀer meHeÀuelee DeveskeÀ yeej ngF& nw Deewj 

DeYeer Yeer ngF& heæ[er nw~ nesveer ®eeefnS, nesieer ³ee veneR nesieer ³en mJehve ceW Yeer keÀYeer GvekeÀer mce=efle ceW veneR DeeJesiee~ yeefukeÀ GvnW Mele-ÒeefleMele 

efve½e³e nesiee efkeÀ meHeÀuelee nceejer ngF& ner heæ[er nw~ GvekesÀ nj yeesue keÀer ³en efJeMes<elee nesieeröefkeÀ Jes nj yeele ceW efve½e³e-yegef× neWies Deewj GvekesÀ 

yeesue ceW, F&éejer³e mevleeve keÀer Kegceejer efoKeeF& osieer DeLee&led GveceW F&éejer³e veMee efoKeeF& osiee~ GveceW osn-DeefYeceeve keÀe veMee veneR efoKeeF& 

heæ[siee~ GvekesÀ yeesue Üeje mebMe³e yegef× Jeeuee Yeer, efve½e³e yegef× nes DeeJesiee; keÌ³eeWefkeÀ GvnW SkeÀ lees F&éejer³e Kegceejer nesleer nw Deewj otmeje GvekeÀe 

nj yeesue MeefkeÌleMeeueer neslee nw~ GvekesÀ yeesue meeOeejCe Je J³eLe& veneR nesles Deewj GvekeÀe nj keÀce& lees Þesÿ neslee ner nw, uesefkeÀve GveceW efJeMes<elee ³en 

nesieer efkeÀ GvekesÀ nj keÀce& Üeje, DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe heLe-ÒeoMe&ve nesiee~ pees iee³eve nw efkeÀ pewmes keÀce& nce keÀjWies, ncekeÀes osKe Deewj meYeer keÀjWies 

Ssmes GvekesÀ nj keÀce&, DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes, SkeÀ hee" heæ{eves kesÀ efveefceÊe yeve peeJeWies Deewj GvekeÀe nj keÀce& efMe#ee-mJe©he nesiee~ FmekeÀes ner keÀne 

peelee nwömeceLe&-keÀce&~ Ssmes mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& Jeeuee ner nj yeele ceW meoe mJe³eb mes meblegä nesiee~ mevlegä nesves kesÀ keÀejCe ner Jen ne|<ele Yeer 

nesiee uesefkeÀve Gmes ne|<ele yeveevee veneR heæ[siee yeefukeÀ Jen mJele: ner meoe ne|<ele nesiee~  

Ssmes meHeÀueleecetle& mes Dev³e Deelcee³eW Yeer meoe meblegä jnWieer DeLee&led Gve meJe& keÀer meblegälee keÀer meHeÀuelee, Òel³e#e HeÀue kesÀ ©he ceW efoKeeF& osieer~ 

YeefJe<³e HeÀue veneR, yeefukeÀ Òel³e#e HeÀue/ Ssmes meoe ne|<ele Deelcee keÀes osKe keÀj, Dev³e Deelcee³eW Yeer, GvekesÀ ÒeYeeJe mes og:Ke Je GuePeve keÀer 

uenj mes yeoue keÀj ne|<ele nes peeJeWieer~ DeLee&led Ssmeer Deelcee kesÀ mecheke&À ceW Deewj GmekesÀ meceerhe Deeves mes Dev³e DeelceeDeeW hej Yeer n<e& keÀe ÒeYeeJe 

heæ[ peeJesiee~ pewmes met³e& kesÀ meceerhe Je meccegKe peeves Jeeues kesÀ Thej, ve ®eenles Yeer efkeÀjCeW heæ[leer jnleer nQ~ Ssmes ner meHeÀueleecetle& kesÀ n<e& keÀer 

efkeÀjCeW, Dev³e DeelceeDeeW hej Yeer heæ[leer nQ DeLee&led pewmes efkeÀ yeehe kesÀ mebie keÀe jbie, SkeÀ meskesÀC[ ceW DevegYeJe keÀjles nes~ DeLee&led peye ³eesie-³egkeÌle 

nesles nes lees yeehe keÀe mebie ueielee nw lees GmekesÀ jbie keÀe DevegYeJe neslee vee? Ssmes ner meHeÀuelee kesÀ efmeleejeW kesÀ mebie keÀe jbie, Dev³e DeelceeDeeW keÀes 

Yeer DevegYeJe neslee nw~ ³en nw meHeÀueleecetle& Je meHeÀuelee kesÀ efmeleejeW keÀer efveMeeveer~  

otmejs nQ uekeÌkeÀer efmeleejs (lucky stars)~ GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? uekeÌkeÀer efmeleejs efJeMes<e ©he mes yeehe kesÀ mvesner, yeehe kesÀ ®eefj$e, yeehe 

kesÀ meJe&-mecyevOeeW kesÀ jme ceW p³eeoe ceive jnles nQ~ GvekesÀ mebkeÀuhe Yeer p³eeoe MeefkeÌleMeeueer veneR, uesefkeÀve mvesner neWies~ GvekeÀer mce=efle ©he ceW Yeer 

yeehe kesÀ efceueve Deewj yeehe kesÀ ®eefj$eeW keÀe p³eeoe JeCe&ve jnsiee~ GvekeÀer yeerpe ©he mìspe keÀce jnsieer, uesefkeÀve DeJ³ekeÌle efceueve, DeJ³ekeÌle efmLeefle 

Deewj mvesn Yejer ©n ©neve FmeceW Jes p³eeoe jnWies~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes mvesn kesÀ keÀejCe Deewj mebie leesæ[, SkeÀ mebie meJe&-mecyevOe efveYeeves kesÀ 

keÀejCe ner men³eesie Òeehle neslee nw~ GvnW yeehe kesÀ men³eesie kesÀ keÀejCe cesnvele keÀce keÀjveer heæ[leer nw Deewj Òeeefhle DeefOekeÀ nesleer nw~ Jen meowJe Ssmee 

DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ cesje uekeÌkeÀ (Luck) De®íe nw; cegPes yeehe keÀer SkeÀmì^e (extra) ceoo nw Deewj ceQ lees heej nes ner peeTbieer~ cesjs pewmee 

mvesn efkeÀmeer keÀe Yeer veneR nw~ men³eesie nesves kesÀ keÀejCe, GvekesÀ yeesue HeÀuekeÀ kesÀ nesles nQ~ henues vecyej Jeeues ceW PeuekeÀ nesleer nw, otmejs vecyej Jeeues 

ceW PeuekeÀ veneR yeefukeÀ HeÀuekeÀ nesleer nw~ Jen yeehe meceeve nesles nQ Deewj ³en yeehe mvesner nesles nQ~ uesefkeÀve men³eesie keÌ³eeW Deewj efkeÀme DeeOeej hej 

efceuee ³ee Jes uekeÌkeÀer Yeer keÌ³eeW yeves? FmekeÀe cetue DeeOeej, meJe&-mecyevOe leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[vee, Fme mecyevOe ceW Jes Deìtì Deewj Deìue nQ~ Fme 

keÀejCe GvekeÀes uekeÌkeÀer keÀne peelee nw~ meHeÀueleecetle& kesÀ yeesue neWies, ³en lees ngDee ner heæ[e nw Deewj uekeÌkeÀer efmeleejeW kesÀ yeesue neWies, neB ceQ mecePelee 

ntB ³en DeJeM³e nesiee, yeehe ceooieej yevesieeö³en nw otmejer mìspe~  

   leermejs nQ GcceeroJeej efmeleejs~ Ssmeer Deelcee³eW, meoe meHeÀuelee Òeehle ve nesves kesÀ keÀejCe, Gcceero jKeleer nQ, efkeÀ keÀ©biee pe©j, hengB®etbiee pe©j 

Jee yevetbiee pe©j; uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW keÀner ©keÀles Yeer nw, DeìkeÀles Yeer nQ Deewj keÀYeer-keÀYeer Jes efoueefMekeÀmle Yeer nesles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ, 

efYevve-efYevve efJeIve Deeves kesÀ keÀejCe, keÀYeer Jes Ieyejeles nQ Deewj keÀYeer Jes ceneJeerj yeve peeles nQ~ keÀYeer yeehe kesÀ efceueve keÀe GvnW vecyej efceuelee nw 

Deewj keÀYeer GvnW cesnvele kesÀ yeeo efceuelee nw~ FmeefueS GvekeÀe leermeje vecyej keÀnuee³ee peelee nw~ Jen meoe ne|<ele veneR jnsiee Deewj Jen meoe 

meblegä Yeer veneR jnsiee~ uesefkeÀve, Gcceerve keÀYeer veneR íesæ[siee~ Jen Fme efve½e³e mes Yeer keÀYeer [ieceie veneR neWies, efkeÀ ceQ yeehe keÀe ntB~ uesefkeÀve efveye&ue 

nesves kesÀ keÀejCe, Jes keÀYeer-keÀYeer efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~ ³en nQ GcceeroJeej efmeleejs, mecePee! Deye Deheves %eeve-ohe&Ce ceW osKevee nw efkeÀ ceQ keÀewve 



ntB ³ener hensueer nue keÀjves Dee³es Les vee? Deewj Deye Devle ceW Yeer ³ener hensueer nue keÀjveer nw efkeÀ ceQ keÀewve ntB? ue#³e meHeÀuelee keÀe efmeleeje yeveves 

keÀe jKevee nw; keÌ³eeWefkeÀ yeehe-meceeve yevevee nw~ efmeHe&À yeehe mvesner yeveves mes KegMe veneR jnvee nw~  

yeehe-meceeve yeveeves kesÀ efue³es Je meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efue³es, Deepe DeehekeÀes oes yeeleW efmeHe&À oes MeyoeW ceW megveeles nQ~ oes Meyo OeejCee lees menpe nw 

vee? meowJe meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle, mecheke&À ceW Deeles ngS, mecyevOe ceW Deeles ngS Deewj mesJee ceW Deeles ngS Deheveer Meg× YeeJevee jKees~ MegYe 

YeeJevee Deewj Meg× keÀecevee~ ®eens DeehekesÀ meeceves keÀesF& Yeer hejer#ee keÀe ©he DeeJes Deewj ®eens [ieceie keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve keÀj DeeJes uesefkeÀve 

njskeÀ Deelcee kesÀ Òeefle Deehe MegYe keÀecevee, Deewj Meg× YeeJevee ³en oes yeeleW nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW ueeDees, lees Deehe meHeÀuelee kesÀ 

efmeleejs yeve pee³eWies~ ³en lees menpe nw vee? ye´eïeCeeW keÀe ³ener Oece& Deewj ³ener keÀce& nw~ pees Oece& nesiee Jener keÀce& nesiee~ yeehe keÀer nj ye®®es kesÀ Òeefle 

³ener MegYe keÀecevee Deewj Meg× YeeJevee nw efkeÀ Jen yeehe mes Yeer Tb®e yeves~ Fme keÀejCe peye íesìer-íesìer yeeleW osKeles Je megveles nQ, lees mecePeles nQ efkeÀ 

Deye Gmeer Ieæ[er mes meye mechevve nes peeJeW~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved ³eefo Jes ¢efä Je Je=efÊe keÀer yeele keÀnW lees keÌ³ee MeesYelee nw? DeLee&led meJe&MeefkeÌle-

Jeeved yeehe kesÀ Deeies, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀcepeesjer keÀer yeeleW keÀjles nQ lees FmeefueS Deye yeehe FMeeje osles nQ efkeÀ Deye ceemìj yevees, keÌ³eeWefkeÀ 

mJe³eb keÀes yeveekeÀj efHeÀj efJeée keÀes Yeer yeveevee nw~ mecePee!  

Ssmes mecePeoej ye®®es, megvevee Deewj keÀjvee meceeve yeveeves Jeeues, nj mebkeÀuhe Je nj yeesue ceW yeehe-oeoe keÀes HeÀe@uees keÀjves Jeeues, meHeÀuelee kesÀ 

efmeleejs uekeÌkeÀer Deewj GcceeroJeej efmeleejs, ue#³e keÀes mechetCe& heeves kesÀ DeefOekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej, ieg[veeFì Deewj vecemles~''  

Fme cegjueer keÀe meej  

1.pees meceerhe keÀer DeelceeSb nesleer nQ; efpeve DeelceeDeeW keÀe yeehe mes mecyevOe Yeer pegì peelee nw Deewj meeLe-meeLe Jemex kesÀ DeefOekeÀejer Yeer yeveles nQ Jes 

je@³eue HesÀefceueer DeLee&led jepe heefjJeej ceW Deeles nQ~  

2.Òepee %eeve-³eesie keÀer heg©<eeLeea nesieer, uesefkeÀve Jen mecyevOe ceW meceerhe veneR nesieer~ OeejCee SJeb F&éejer³e mesJee ceW ³eLee-MeefkeÌle men³eesieer nesieer, 

efkeÀvleg meHeÀueleecetle& veneR nesieer~ Deewj Jen efkeÀmeer mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ JeMeerYetle nesieer~     

18.7.74  
mechetCe& heefJe$e Je=efÊe Deewj ¢efä mes Þesÿ lekeÀoerj keÀer lemeJeerj 

Þesÿ lekeÀoerj keÀer lemeJeerj yeveeves Jeeues, meJe&-DeelceeDeeW kesÀ MegYe-ef®evlekeÀ Je meoe keÀu³eeCekeÀejer hejce efhelee efMeJe hejceelcee yeesues:ö  

Deepe efJeMes<e ©he mes, ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ lekeÀoerj keÀer uekeÀerj osKe jns nQ~ njskeÀ Þeercele kesÀ Devegmeej Je yeehe-oeoe keÀer heeuevee kesÀ Devegmeej, 

Deheveer-Deheveer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj yevee jns nQ~ keÌ³ee Deheveer lemeJeerj keÀes meowJe Ghe&Ce ceW osKeles jnles nes? keÌ³ee Fme lekeÀoerj keÀer uekeÀerj keÀer 

cegK³e efJeMes<eleeDeeW keÀes peeveles nes? mLetue lemeJeerj Je ef®e$e yeveeves Jeeues peeveles nQ efkeÀ Fme ef®e$e keÀer Jewu³eg (value) efkeÀve-efkeÀve efJeMes<eleeDeeW 

kesÀ DeeOeej hej nesieer~ mLetue ef®e$e keÀer cegK³e efJeMes<elee, DeekeÀ<e&Ce Je Jewu³eg GmekesÀ HesÀme (face) kesÀ DeeOeej hej ner nesleer nw~ keÀesF& Yeer ef®e$e 

keÀes osKeWies, lees meyekeÀer vepej henues GmekesÀ ®esnjs DeLee&led HesÀme (face) hej ner peeleer nw~ nj ef®e$e kesÀ vewve-®ewve osKeles ngS ner, Gve ef®e$eeW keÀer 

Jewu³eg keÀer peeleer nw~ Jewmes Yeer, Fme lekeÀoerj kesÀ lemeJeerj keÀer Jewu³eg, cegK³e efkeÀve yeeleeW hej nesleer nQ? GmekeÀer cegK³e keÌ³ee efJeMes<elee³eW nQ~ Deiej 

keÀesF& keÀer lekeÀoerj keÀer lemeJeerj osKeWies lees keÌ³ee efJeMes<elee³eW osKeWies?  

SkeÀ cegK³e efJeMes<elee ³en osKeer peeleer nw efkeÀ lekeÀoerj keÀer lemeJeerj ceW keÌ³ee mce=efle hee@JejHegÀue (powerful) nw DeLee&led meoe mce=efle mJe©he 

nw? otmejer yeele efkeÀ keÌ³ee YeeF&-YeeF& keÀer Je=efÊe meoe keÀe³ece jnleer nw? leermejer keÌ³ee ©neveer DeLee&led mechetCe& heefJe$e ¢efä nw? cetue ceW ³es leerve ner 

yeeleW nQ-mce=efle, Je=efÊe Deewj ¢efä~ Fve leerveeW efJe<es<eleeDeeW kesÀ DeeOeej mes ner efoJ³e iegCeeW keÀe Þe=bieej Je ®ecekeÀ, PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ lemeJeerj ceW 

efoKeeF& osleer nQ~ Deiej ³en leerveeW ner yeeleW, ³egefkeÌle-³egkeÌle Je Þesÿ nQ Deewj ³en ³eLeeLe& nQ, lees Ssmeer lekeÀoerj keÀer lemeJeerj Dee@ìescesefìkeÀueer 

(automatically; mJele:) meJe&-DeelceeDeeW keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nQ~ pewmes mLetue ves$eeW kesÀ vewve-®ewve, jemlee ®eueles ngS, 

Deelcee keÀes Yeer Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj osles nQ, Ssmes ner ³en lekeÀoerj keÀer lemeJeerj Yeer meJe&-DeelceeDeeW keÀes Deheveer ©neveer ¢efä Je meoe 

mce=efle Deewj Je=efÊe mes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele pe©j keÀjleer nQ~ pewmes mLetue ef®e$e osnOeejer yeveeves ceW DeLee&led osnDeefYeceeve ceW ueeves kesÀ efveefceÊe yeve 

peeles nQ, vee ®eenles ngS Yeer DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ keÀ®®es ye´eïeCeeW keÀes Je osnerDeefYeceeveer yeveves kesÀ heg©<eee|Le³eeW keÀes Yeer DeekeÀe|<ele keÀj osn-DeefYe-

ceeveer yevee osles nQ~ pees ner efHeÀj keÀcheuesvì (complaint) keÀjles nQ efkeÀ jemlee ®eueles ®ewlev³e ef®e$e Je peæ[ ef®e$e osKeles ngS, Deelce DeefYe-

ceeveer mes osn-DeefYeceeveer yeve peeles nQ~ Ssmes ner peye ©neveer ef®e$e Je lemeJeerj DeekeÀ<e&Cece³e yeveeJeWies lees DeveskeÀ Deelcee³eW ®eueles-efHeÀjles Yeer osn 

DeefYeceeveer mes efvekeÀue osner-DeefYeceeveer yeve peeJeWieer~ peye mLetue ef®e$eeW ceW Fleveer DeekeÀ<e&Ce nw, lees keÌ³ee Deehe ©neveer ®ewlev³e ef®e$eeW ceW Fleveer ©neveer 

DeekeÀ<e&Ce veneR nw, Deye ³ener ®ewkeÀ (check) keÀjvee nw efkeÀ cesjer lemeJeerj Je ef®e$e keÀneB lekeÀ DeekeÀ<e&Cecetle& yevee nw? Fme ©neveer ef®e$e ceW Deiej 



Fve leerve efJeMes<e yeeleeW ceW mes SkeÀ keÀer Yeer keÀceer nw lees Jen Jewu³egSyeue veneR efievee peeJesiee~ pewmes mLetue ef®e$eeW ceW Yeer Dee@Ked, veekeÀ Je keÀeve Deeefo 

Deeefo keÀesF& Yeer SkeÀ ®eerpe ³eLeeLe& veneR nesleer nw, lees ef®e$e keÀer Jewu³eg keÀce nes peeleer nw~ ®eens meeje ef®e$e efkeÀlevee ner megvoj nes, uesefkeÀve cegK³e HesÀme 

(face) ceW, Deiej Lees[er-meer Yeer keÀceer jnleer nw, lees ef®e$e yeskeÀej nes peelee nw ³ee efHeÀj GmekeÀer Jewu³eg DeeOeer nes peeleer nw~ Ssmes ner, ³eneB Yeer Fve 

leerve efJeMes<eleeDeeW ceW mes SkeÀ keÀer Yeer keÀceer nw lees ÒeeueyOe Je Òeeefhle kesÀ mece³e ceW mes, DeeOee mece³e keÀce nes peelee nw DeLee&led meesuen keÀuee mes 

®eewon keÀuee nes peeves mes DeeOeer Jewu³eg nes ie³eer vee? Fmeefue³es Fve leerveeW ner yeeleeW keÀer, nj mece³e ®eweEkeÀie ®eeefnS~ De®íe, lees keÌ³ee Ssmeer ®eweEkeÀie 

keÀjles nes?  

   keÌ³ee ®eweEkeÀie keÀe ³ev$e peeveles nes? ³ev$e Üeje ner lees ®eweEkeÀie keÀjWies vee? Jen keÀewve-mee ³ev$e nw efkeÀ efpememes Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀj mekeÀes? ³eb$e 

nw-yegef×, uesefkeÀve efoJ³e-yegef× keÀe ves$e ye´eïeCe yeveles ner os osles nQ~ pewmes, Ssmes keÀF& ueewefkeÀkeÀ kegÀue nesles nQ peneB pevce uesves mes ner ³eg× ceW Je eEnmee 

ceW ÒeJeerCe yeveeves kesÀ efue³es ye®eheve mes ner leueJeej kesÀ yepee³e ®eeketÀ Je uee"er ®eueevee efmeKeueeles nQ~ efpememes efkeÀ GvekeÀes Deheves MetjJeerj kegÀue keÀer 

mce=efle jns~ yeehe-oeoe Yeer nj ye´eïeCe keÀes cee³ee kesÀ Jeej mes ye®eves kesÀ efue³es Je cee³ee keÀes hejKeves kesÀ efue³es ³en efoJ³e-yegef× keÀe ves$e osles nQ~ 

uesefkeÀve efoJ³e-yegef× kesÀ yepee³e, peye meeOeejCe ueewefkeÀkeÀ yegef× Jeeues yeve peeles nQ, leye cee³ee keÀes hejKe veneR mekeÀles Je cee³ee kesÀ Jeej mes ye®e veneR 

mekeÀles Je Deheveer ®eweEkeÀie veneR keÀj mekeÀles~ henues ³en osKees efkeÀ keÌ³ee Dehevee efoJ³e yegef×-©heer ves$e Deheves heeme keÀe³ece nw? keÀneR efoJ³e yegef×-

©heer ves$e hej, cee³ee kesÀ mebieoes<e Je JeeleeJejCe keÀe ÒeYeeJeMeeueer pebie lees veneR ueie jne nw Je keÀesF& ef[HesÀkeÌì lees veneR keÀj jne nw? keÀ  

Deheveer Ssmeer Þesÿ lemJeerj yeveeves kesÀ efue³es cegK³e leerve efJeMes<eleeDeeW keÀes Yejves kesÀ efue³es leerve Meyo ³eeo jKeesö(1) efveJee&Ce efmLeefle ceW nesvee nw 

(2) efvecee&ve yevevee nw Deewj (3) efvecee&Ce keÀjvee nw~ efveJee&Ce, efvecee&Ce Deewj efvecee&ve DeLee&led ceeve mes hejs-³en leerve Meyo mce=efle ceW jKees lees lekeÀ-

oerj keÀer lemeJeerj DeekeÀ<e&Cece³e yeve pee³esieer~ ®eueles-®eueles Fve leerve yeeleeW keÀer keÀceer nes peeleer nw~ efveJee&Ce efmLeefle ceW keÀce jnles nQ, JeeCeer ces 

menpe Deewj ©ef®e mes Deeles nQ~ efpeleveer JeeCeer mes ueieve nw, Gleveer JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele nesves keÀer ueieve Je jme keÀce DevegYeJe keÀjles nes~ 

efvecee&ve yeveves kesÀ yepeeS DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeve-osn keÀe Je heespeerMeve (position) keÀe, iegCeeW keÀe, mesJee keÀe, meHeÀuelee keÀe Je DeveskeÀ ÒekeÀej 

kesÀ ceeve menpe mJeerkeÀej keÀj uesles nes Deewj JeerkeÀej keÀjves keÀer F®íe ceW jnles nes~ Deehe ceeve kesÀ efpe%eemeg nes, Fmeefue³es mJeceeve keÀe keÀesme DeYeer 

lekeÀ meceehle veneR keÀj mekesÀ nes? peye ³en efpe%eemeg ©he meceehle neslee nw, leye ner mJeceeve keÀer efmLeefle mJele: Deewj meoe jnleer nw~ ceeve, mJeceeve 

keÀes Yeguee oslee nw~ Ssmes ner veJe-efvecee&Ce keÀjves kesÀ yepee³e ³ee keÀvmì^keÌMeve (Construction) kesÀ yepee³e ef[mì^keÌMeve (destruction) 
keÀj osles nes~ DeLee&led veJe-efvecee&Ce kesÀ yepee³e keÀYeer-keÀYeer keÀesF& keÀer efmLeefle keÀes veer®es efiejeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nes~ meowJe nj keÀce& ceW Je nj 

mebkeÀuhe ceW ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ ³en mebkeÀuhe, yeesue Je keÀce& keÌ³ee veJe-efvecee&Ce kesÀ efveefceÊe nw? Ssmeer mìspe jKeves mes meJe&-efJeMes<elee³eW mJele: ner Dee 

peeJeWieer~ ³en nw Jele&ceeve mece³e heg©<eeLe& keÀer leerJe´ keÀjves keÀer ³egefkeÌle~  

ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efjpeuì De®íer jner~ cespee@efjìer (majority) mvesn Deewj men³eesie ceW DeLekeÀ mesJeeOeejer jns nQ Deewj Deeies Yeer yeveles 

jnWies~ ceefncee ³eesi³e lees yeves nes, pees efkeÀ mJe³eb yeehe-oeoe ceefncee keÀj jns nQ~ Deye Deeies keÌ³ee keÀjvee nw? ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes Deewj meye 

DeelceeDeeW mes efJeMes<e Je´le uesvee ®eeefnS~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes Deewj meye DeelceeDeeW mes efJeMes<e Je´le uesvee ®eeefnS~ keÀewve-mee? Je´le ³ener uesvee nw 

efkeÀ nce meye SkeÀ cele, SkeÀ ner Þesÿ Je=efÊe, SkeÀ ner ©neveer ¢efä Deewj SkeÀ-jme DeJemLee ceW SkeÀ-oes kesÀ men³eesieer yeve, MegYe ef®evlekeÀ yeve, MegYe 

YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jKeles ngS Deewj DeveskeÀ mebmkeÀej nesles ngS Yeer, SkeÀ yeehe-meceeve meleesÒeOeeve mebmkeÀej Deewj mJe kesÀ YeeJe ceW jnves 

Jeeuee, mJeYeeJe yeveeves keÀe efkeÀuee cepeyetle yeveeJeWiesö³en nw Je´le~ keÌ³ee mJe³eb kesÀ Òeefle Je meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle, ³en Je´le uesves keÀer efnccele nw? 

mJe³eb kesÀ Òeefle lees ÒeJe=efÊe ceW jnves Jeeues Deewj JeeleeJejCe ceW jnves Jeeues Yeer keÀjles nQ~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW ceW, ve efmeHe&À mJe³eb kesÀ Òeefle, meeLe ner 

mebie"ve kesÀ Òeefle Yeer Je´le uesves keÀer efnccele ®eeefnS~ ³ener ceOegyeve Jejoeve Yetefce keÀer efJeMes<elee nw~ mecePee!  

pewmes DeYeer efnccele keÀe Òel³e#e HeÀue efoKee³ee, Ssmes ner SkeÀ-oes keÀe meeJeOeeve keÀjles ngS Deewj SkeÀ-oes kesÀ men³eesieer yeveles ngS, Fme Je´le keÀes 

meekeÀej ©he ceW ueeves ceW meHeÀue nes peeJeWies~ pesmes Deewj peesve JeeueeW keÀes, Deheveer-Deheveer efJeMes<e mee|Jeme keÀe meyetle osves kesÀ efue³es megvee³ee nw Jewmes ner 

ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes Yeer Fme yeele keÀe meyetle osvee nw~ Fme DeeOeej hej ner, peveJejer ceW ÒeeFpe efceuesieer~ Fleves mece³e ceW, meyetle osvee cegefMkeÀue nw 

keÌ³ee? meekeÀej ©he Üeje Je DeJ³ekeÌle ©he Üeje efMe#ee Deewj mvesn keÀer heeuevee, efkeÀleves mece³e ueer nw? heeuevee uesves kesÀ yeeo, Dev³e DeelceeDeeW keÀer 

heeuevee keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~ keÌ³ee Ssmeer heeuevee keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves nes ³ee DeYeer lekeÀ uesves Jeeues ner nes? DeYeer lees hegjeveeW keÀes, Deeves 

Jeeues ve³es ye®®eeW keÀer heeuevee keÀjveer ®eeefnS DeLee&led Deheves efMe#eemJe©he Üeje Deewj mvesn Üeje GvekeÀes Deeies yeæ{eves ceW men³eesieer yevevee nw Deewj Fme 

keÀe³e& ceW efove-jele efyepeer jnvee ®eeefnS~ ³en DeJ³ekeÌle heeì& Yeer efJeMes<e ve³eeW kesÀ efue³es nw Deewj hegjeveeW keÀes lees, Deye yeehe kesÀ meceeve yeve, veF& 

DeelceeDeeW kesÀ efnccele Deewj nguueeme keÀes yeæ{evee nw~ pewmes yeehe-oeoe ves, ye®®eeW keÀes Deheves mes Yeer Deeies jKeles ngS, Deheves mes Yeer Tb®e yevee³ee, 



Ssmes ner hegjeveeW keÀe keÀe³e& nw ve³eeW keÀes Deheves mes Yeer Deeies yeæ{eves keÀe meyetle efoKeevee Je meJe&-efMe#eeDeeW keÀes meekeÀej mJe©he ceW efoKeevee nw~ heeuevee 

keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ©he efjìve& ©he ceW osvee nw~  

De®íe, Ssmes mehetle ye®®es, Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj Deheveer OeejCeeDeeW Üeje efoKeueeves Jeeues, meoe cetue-cev$e Deewj ³ev$e keÀes keÀle&J³e ceW ueeves 

Jeeues; yeehe-oeoe kesÀ meceeve nj meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe meJe&-DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ Òeefle ueieeves Jeeues; meoe mJe kesÀ YeeJe ceW jnves Jeeues, 

yeehe-oeoe meceeve Þesÿ mebmkeÀej DeLee&led Deveeefo Deewj Deeefo mebmkeÀejeW keÀes Òel³e#e ©he ceW ueeves Jeeues, nj mebkeÀuhe Deewj nj mece³e keÀes meHeÀue 

yeveeves Jeeues meHeÀueleecetle& efmeleejeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej, ieg[veeFì Deewj vecemles~``  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1)lekeÀoerj keÀer lemJeerj ceW SkeÀ efJeMes<elee ³en osKeveer nw efkeÀ mce=efle keÀneB lekeÀ hee@JejHegÀue nw, otmejs keÌ³ee YeeF&-YeeF& keÀer Je=efÊe meoe keÀe³ece 

jnleer nw Deewj leermejs efkeÀ keÌ³ee ©neveer mechetCe& heefJe$e ¢efä nw? Fve efJeMes<eleeDeeW kesÀ DeeOeej mes keÌ³ee efoJ³e-iegCeeW keÀe Þe=bieej Je ®ecekeÀ, HeÀuekeÀ 

Deewj PeuekeÀ lemJeerj ceW efoKeeF& osleer nw? keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer lekeÀoerj keÀer lemJeerj mJele: ner meJe&-DeelceeDeeW keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~  

(2)Deheveer Þesÿ lemJeerj yeveeves kesÀ efue³es Deewj cegK³e leerve efJeMes<eleeDeeW keÀes Yejves kesÀ efue³es ³es leerve Meyo ³eeo jKees~ (1) efveJee&Ce efmLeefle ceW 

nesvee nw (2) efvecee&ve DeLee&led ceeve mes hejs yevevee nw Deewj (3) efvecee&Ce keÀjvee nw~  

13.9.74  
cegjyyeer ye®®es yeve Deheveer mìspe keÀes ³eesie-³egkeÌle Je ³egefkeÌle-³egkeÌle yeveeDees 

efveye&ue keÀes yeueJeeve yeveeves Jeeues, meJe&-DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej Je mJeYeeJe keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues %eeve meeiej yeeyee yeesues:ö  

''Deepe efJeMes<e ©he mes yeehe efkeÀve ueesieeW mes efceueves kesÀ efue³es Dee³es ngS nQ? Deepe keÀe ³en mebie"ve keÀewve-mee mebie"ve nw? yeehe-oeoe Fme mebie"ve 

keÀes osKeles Deewj ne|<ele nesles ngS ³ener meyekeÀes ìeFìue osles efkeÀ ³en yeehe-oeoe kesÀ cegjyyeer ye®®eeW keÀe mebie"ve nw~ cegjyyeer ye®®es pees nesles nQ, Jen 

yeehe kesÀ meeLe keÀoce kesÀ meeLe keÀoce G"eles ngS Deewj nj keÀe³e& ceW meoe men³eesieer mJele: ner yeve peeles nQ, GvnW yevevee veneR heæ[lee Deewj GvnW yeveves 

kesÀ efue³es mees®evee Yeer veneR heæ[lee~ cegjyyeer ye®®ee, mvesner nesves kesÀ veeles, meoe men³eesieer neslee ner nw~ cegjyyeer ye®®eeW keÀes, [^eceevegmeej mvesn keÀe 

efjìve&, Jejoeve ©he ceW men³eesieer yeveves keÀe, menpe ner Òeehle neslee jnlee nw~ Deiej ³en Jejoeve mJele: ner Òeehle nw, lees mecePees efkeÀ ceQ cegjyyeer 

ye®®ee ntB~ cegjyyeer ye®®es keÀer mìspe, meoe ³eesie-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle nesleer nw~ cegjyyeer ye®®ee DeLee&led yeehe kesÀ meceeve meJe&iegCeeW keÀe mJe©he pees 

yeehe kesÀ iegCe nQ, Gve iegCeeW keÀes meekeÀej keÀjves Jeeuee ner cegjyyeer ye®®ee keÀnueelee nw~ ³en Ssmee ner ûeghe nw Deewj ³en mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& 

efpeccesJeej Deelcee³eW nQ~  

³en lees meye keÀnWies efkeÀ mee|Jeme-DeLe& efveefceÊe DeLee&led yeehe kesÀ iegCeeW keÀes meekeÀej keÀjves kesÀ efveefceÊeöFmekeÀes ner mee|Jeme keÀne peelee nw~ yeekeÀer %eeve 

keÀes JeCe&ve keÀjvee, ³en lees keÀe@ceve (common) yeele nw~ ³en efJeMes<e mee|Jeme veneR nw~ mee|Jeme keÀer efJeMes<elee DeLee&led yeehe kesÀ meJe&iegCeeW keÀe 

mJe©he yeve keÀj, yeehe keÀe mee#eelkeÀej Deheves mJe©he Üeje keÀjevee~ megvevee-megveevee, ³en lees Üehej ³egie mes ®euee Dee jne nw~ uesefkeÀve Deehe efJeMes<e 

DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee efkeÀme yeele ceW nQ? yeehe-meceeve yeve, meJe& keÀes yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee Deewj mee#eeled yeve mee#eelkeÀej keÀjevee~ ³en 

efmeHe&À efJeMes<e Deelcee³eW ner keÀj mekeÀleer nQ, ³en Deewj keÀesF& Deelcee veneR keÀj mekeÀleer~ ve YeefkeÌleceeie& Jeeues Deewj ve %eeve ceeie& ceW Deeves JeeueeW 

meeOeejCe Deelcee³eW~ cegjyyeer ye®®eeW keÀe HeÀpe& Yeer efJeMes<e ³ener nw~  

meeOeejCe DeelceeDeeW Deewj efJeMes<e DeelceeDeeW ceW cegK³e keÀewve-meer yeele keÀe Devlej neslee nw? keÀesF& ieg¿e Devlej megveeDees~ cegK³e Devlej ³en 

nwöefJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ cegKe mes Deewj GvekesÀ DevegYeJe mes, nj Deelcee keÀe SkeÀ meskesÀC[ ceW Deewj Deefle menpe ner [e³ejskeÌì yeehe mes keÀveskeÌMeve 

pegì peeJesiee~ Deewj pees meeOeejCe Deelcee nesieer, Jen yeer®e ceW oueeue pees yeveles nQ, lees henues oueeue ceW ©keÀ keÀj efHeÀj yeeo ceW yeehe mes [e³ejskeÌì 

pegìsiee~ meeOeejCe DeelceeDeeW kesÀ mee|Jeme keÀer efjpeuì ceW, Deeves Jeeueer Deelcee Fleveer MeefkeÌleMeeueer veneR yeveleer, pees menpe Deewj yengle peuoer yeehe 

mes keÀveskeÌMeve peesæ[ves kesÀ efveefceÊe yevesieer, uesefkeÀve efpevekesÀ efveefceÊe yeveleer nQ, GvekeÀes cegefMkeÀue pe©j DevegYeJe nesiee~ cesnvele, cegefMkeÀue Deewj mece³e 

ueiesiee~ keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW, ³en nes mekeÀlee nw DeLeJee veneRöGvekesÀ meeceves ³en keÌJes½eve DeeJeWies; uesefkeÀve efJeMes<e Deelcee Deheveer efJeMes<elee kesÀ 

DeeOeej mes, Deheveer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes ³en keÌ³eeW Deewj kewÀmes kesÀ keÌJes½eve meceehle keÀj oWieer~ Jes cegefMkeÀue Deewj cesnvele keÀe DevegYeJe veneR keÀjves 

oWieer~ Deeves mes ner njskeÀ ³en DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ³en lees cesje iebJee³ee ngDee heefjJeej ³ee Yetuee ngDee yeehe, cegPes efHeÀj mes efceue ie³ee nw~ Yetueves hej 

Dee½e³e& ueiesiee efkeÀ ceQ Yetuee kewÀmes? Ssmes yeehe keÀes, ceQ Yetue ie³ee! ³en nw cegK³e Devlej, efJeMes<e DeelceeDeeW Deewj meeOeejCe DeelceeDeeW keÀe~ meeOee-

jCe Deelcee Òe³elve keÀjleer nw efkeÀ yeehe mes [e³ejskeÌì keÀveskeÌMeve pegì peeJes~ uesefkeÀve DeepekeÀue keÀer efveye&ue DeelceeDeeW keÀes efmeHe&À Dehevee yeue veneR 

®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jes efmeHe&À %eeve Deewj ³eesie kesÀ DeeOeej mes veneR ®eue heeles nQ yeefukeÀ GvneW keÀes efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀer MeefkeÌle keÀe men³eesie 



®eeefnS, efpememes efkeÀ Jen peche (Jump) os mekeWÀ~  

efove Òeefleefove DeehekesÀ heeme pees Deelcee³eW Dee³eWieer Jen Deefle efveye&ue mìspe Jeeueer ner DeeJeWieer~ pewmes henues ûeghe ceW Deehe ueesie efvekeÀues lees henues 

ûeghe keÀer MeefkeÌle, efnccele Deewj otmejs ûeghe keÀer MeefkeÌle, efnccele Deewj leermejs ûeghe keÀer MeefkeÌle Deewj efnccele ceW Devlej efoKeeF& oslee nw vee~ Ssmes ner 

efHeÀj veF&-veF& DeelceeS@ pees Deye efvekeÀue jner nw GvekeÀer MeefkeÌle Deewj efnccele ceW Yeer Devlej efoKeeF& oslee nw~ leve mes Yeer Deewj ceve mes Yeer nj ûeghe 

ceW Devlej efoKeeF& lee peelee nw~ ³en lees meyekeÀe DevegYeJe nw vee? efnmeeye mes mees®ees efkeÀ Deye pees ueemì keÀer Deelcee³eW DeeJeWieer, Jen keÌ³ee neWieer? 

Deefle efveye&ue neWieer vee? lees, Ssmeer efveye&ue DeelceeDeeW keÀes efmeHe&À %eeve os efo³ee, GvnW keÀesme& keÀje efo³ee Je ³eesie ceW yew"e efo³ee, Jes Fmemes Deeies veneR 

yeæ{sieer~ Deye lees efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes, Deheveer Òeehle keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes ner efveye&ue DeelceeDeeW keÀes men³eesie osles ngS, 

Deeies yeæ{evee heæ[siee~ FmekesÀ efue³es DeYeer mes ner Deheves ceW meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee keÀjes~ pewmes mLetue Yeespeve keÀe uebiej ueielee nw vee, Ssmes 

ner DeehekesÀ heeme MeefkeÌle uesves keÀe ¢M³e yengle peuoer meeceves DeeJesiee DeLee&led Deehe ueesieeW keÀes Yeer MeefkeÌle osves keÀe uebiej ueieevee heæ[siee~ GmekesÀ 

efue³es Deehe keÀes Deheves ceW henues mes ner mìe@keÀ pecee keÀjvee heæ[siee~ pees iee³eve nw-êesheoer kesÀ osieæ[s keÀe~ êesheefo³eeB lees Deehe meye nes ve? êesheoer 

DeLee&led ³e%eceelee keÀe osieæ[e oesveeW yeeleeW ceW Òeefme× nw~ SkeÀ lees mLetue meeOeveeW keÀer keÀesF& keÀceer veneR Deewj otmejs meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer keÀesF& keÀceer 

veneR~ meJe&-MeefkeÌle³eeW mes mechevve osieæ[e keÀye Keeueer veneR neslee~ Yeue efkeÀleves Yeer Dee peeS@~ efkeÀlevee yeæ[e uebiej ueie peeJes keÀesF& YetKee veneR pee 

mekeÀlee~  

Deeies ®eue keÀj, peye Òeke=Àefle kesÀ ÒekeÀeshe neWies Deewj Deeheoe³eW DeeJeWieer, leye meyekeÀe hesì Yejves kesÀ efue³es keÀewve-meer ®eerpe keÀece DeeJesieer? Gme 

mece³e meyekesÀ Devoj keÀewve-meer YetKe nesieer? Devve keÀer keÀceer ³ee Oeve keÀer? leye lees, Meeefvle Deewj megKe keÀer YetKe nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ Òeeke=ÀeflekeÀ 

DeeheoeDeeW kesÀ keÀejCe, Oeve nesles ngS Yeer, Oeve keÀece ceW veneR DeeJesiee~ meeOeve nesles ngS Yeer meeOeveeW Üeje Òeeefhle veneR nes mekesÀieer~ peye meye mLetue 

meeOeveeW mes Je mLetue Oeve mes Òeeefhle keÀer keÀesF& DeeMee veneR jnsieer, leye Gme mece³e meyekeÀe mebkeÀuhe keÌ³ee nesiee efkeÀ keÀesF& MeefkeÌle osJes, pees efkeÀ Fve 

DeeheoeDeeW mes heej nes mekeWÀ Deewj keÀesF& nceW Meeefvle osJes~ lees Ssmes-Ssmes uebiej yengle ueieves Jeeues nQ~ Gme mece³e heeveer keÀer SkeÀ yetbo Yeer keÀneR 

efoKeeF& veneR osieer~ Deveepe Yeer Òeeke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW kesÀ keÀejCe Keeves ³eesi³e veneR nesiee, lees efHeÀj Gme mece³e Deehe ueesie keÌ³ee keÀjWies? peye Ssmeer 

hejer#ee³eW DeehekesÀ meeceves Dee³eW lees, Gme mece³e Deehe keÌ³ee keÀjWies? keÌ³ee Ssmeer hejer#eeDeeW keÀes menve keÀjves keÀer Fleveer efnccele nw? keÌ³ee Gme mece³e 

³eesie ueiesiee ³ee efkeÀ h³eeme ueiesieer~ Deiej ketÀS@ Yeer metKe peeJeWies, efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? peye ³en efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe ûeghe nw, lees GvekeÀe heg©<eeLe& 

Yeer efJeMes<e nesvee ®eeefnS vee? keÌ³ee Fleveer menveMeefkeÌle nw? ³en keÌ³eeW veneR mecePelesöpewmee efkeÀ iee³eve nw efkeÀ ®eejeW Deesj Deeie ueieer ngF& Leer, 

uesefkeÀve YeÆer ceW heæ[s ngS hetbiejs, Ssmes ner mesHeÀ (safe) jns, pees efkeÀ GvekeÀes meskeÀ lekeÀ veneR Dee³ee~ Deehe Fme efve½e³e mes keÌ³eeW veneR keÀnles? 

Deiej ³eesie-³egkeÌle nw, lees Yeue vepeoerkeÀ Jeeues mLeeve hej vegkeÀmeeve Yeer nesiee, heeveer Dee peeJesiee uesefkeÀve yeehe Üeje pees efveefceÊe yeves ngS mLeeve nQ, 

Jen mesHeÀ jn peeJeWies, ³eefo Deheveer ieHeÀuele veneR nw lees~ Deiej DeYeer lekeÀ keÀneR Yeer vegkeÀmeeve ngDee nw, lees Jen Deheveer yegef× keÀer pepecesvì 

(Judgement) keÀer keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe~ uesefkeÀve Deiej cenejLeer, efJeMeeue yegef× Jeeues Deewj meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoeve Òeehle keÀjves Jeeues, 

efkeÀmeer Yeer mLeeve ceW jnles nQ, lees JeneB metueer mes keÀeBìe yeve peelee nw DeLee&led Jes mesHeÀ jn peeles nQ~ kewÀmee Yeer mece³e nes ³eefo MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ 

pecee nesiee, lees MeefkeÌle³eeB DeehekeÀer Òeke=Àefle keÀes oemeer pe©j yeveeJeWieer DeLee&led meeOeve mJele: pe©j Òeehle neWies~  

Meg©-Meg© ceW DeKeyeej ceW efvekeÀeuee ie³ee Lee efkeÀ Deesce ceC[ueer Fpe efo efj®esmì Fve efo Jeu[& (Om Mandli is the richest in 
the world) lees ³ener yeele efHeÀj Devle ceW, meyekesÀ cegKe mes efvekeÀuesieer~ uesefkeÀve ³en DeìsvMeve pe©j jKevee efkeÀ Deiej efkeÀmeer Yeer MeefkeÌle keÀer 

keÀceer nesieer, lees keÀneR-ve-keÀneR OeesKee Keeves keÀe Yeer DevegYeJe nesiee~ Fmeefue³es heg©<eeLe& DeYeer Fve cenerve yeeleeW hej ner keÀjvee ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀes 

og:Ke lees veneR efo³ee, nwv[eEueie (Handling) keÀjvee Dee³ee DeLeJee veneR~ ³en lees meye íesìer-íesìer yeeleW nQ~ cegjyyeer ye®®eeW keÀe heg©<eeLe& 

DeYeer lekeÀ Fve yeeleeW keÀe veneR nesvee ®eeefnS~ DeYeer keÀe heg©<eeLe& meJe&-MeefkeÌle³eeW kesÀ mìe@keÀ kesÀ Yejves keÀe nesvee ®eeefnS~ cegjyyeer ye®®eeW kesÀ jespe kesÀ 

®eeì& keÀer ®eweEkeÀie, ³en veneR nesveer ®eeefnS efkeÀ efkeÀmeer hej ¬eÀesOe lees veneR efkeÀ³ee ³ee keÀesF& Demevlegä lees veneR ngDee, Ssmeer ceesìer-ceesìer yeeleW ®ewkeÀ 

keÀjveeö³en lees Iegæ[meJeej Je h³eeoeW keÀe keÀece nw~ cegjyyeer ye®®eeW keÀe heg©<eeLe& DeYeer lekeÀ Fve yeeleeW keÀe veneR nesvee ®eeefnS~ DeYeer keÀe heg©<eeLe& 

meJe&-MeefkeÌle³eeW kesÀ Yejves keÀe nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer SkeÀ MeefkeÌle keÀe ve nesvee DeLee&led cegjyyeer ye®®eeW keÀer efuemì mes efvekeÀuevee~ Ssmes veneR efkeÀ í: 

MeefkeÌle³eeB lees cesjs ceW nQ ner Deewj Dee" MeefkeÌle³eeW ceW mes oes veneR nQ, lees efHeÀj 50% mes lees Deeies nes ie³es nQ~ FmeceW Yeer KegMe veneR nesvee nw~ Deä 

MeefkeÌle³eeB lees cegK³e keÀne peelee nw~ uesefkeÀve nesveer lees meJe&-MeefkeÌle³eeB ®eeefnS~ efmeHe&À Deä MeefkeÌle³eeB lees veneR nQ vee, nQ lees yengle~ yeekeÀer ³en lees 

efmeHe&À megveeves kesÀ efue³es menpe nes pee³es Fmeefue³es Deä MeefkeÌle³eeB megvee oer ieF& nQ~ Deye keÀesF& SkeÀ MeefkeÌle keÀes Yeer keÀceer veneR nesveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ 

Deye efpeme Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer nesieer, Jener hejer#ee kesÀ ©he ceW DeeJesieer~ DeLee&led njskeÀ kesÀ meeceves [^eceevegmeej heshej ceW Jener keÌJes½eve DeeJesiee~ 



Fmeefue³es meJe&iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechevve Deewj ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved yevees~ Deiej SkeÀ MeefkeÌle keÀer Yeer keÀceer nw, lees efHeÀj MeefkeÌle³eeB 

keÀnWies ve efkeÀ meJe&MeefkeÌle³eeB~ cegjyyeer ye®®es DeLee&led ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved~ cegjyyeer ye®®ee DeLee&led ce³ee&oe heg©<eesÊece~ pees nw ner ce³ee&oe heg©<ees-

Êece, GmekeÀe mebkeÀuhe Yeer ce³ee&oe kesÀ efJehejerle veneR ®eue mekeÀlee~ peye Deehe ueesieeW keÀer ®eueve keÀes ce³ee&oe Je F&éejer³e efve³ece mecePe keÀj ®eueles 

nQ, lees Deehe ueesie Yeer ce³ee&oe heg©<eesÊece ngS vee?  

yeehe-oeoe ves Fme mebie"ve keÀer ©he-jsKee megveer Yeer Deewj osKeer Yeer~ yengle De®íe osKee Deewj yengle De®íe megvee/ njskeÀ ves Dehevee Ieeì lees yengle 

De®íe lew³eej efkeÀ³ee nw~ peye pesJej yeveles nQ lees henues meesves keÀe Ieeì lew³eej keÀjles nQ, efHeÀj ner GmeceW nerjs peJeeefnjele pegæ[les nQ~ lees pesJej lees 

yengle De®ís-De®ís pJegueme& (jewellers) ves lew³eej efkeÀ³es, ef[peeFve (Design) Yeer yengle De®ís yeveeS, uesefkeÀve GveceW pees jlve peæ[ves 

nQ, Jen DeYeer lekeÀ veneR peæ[s~ Jen peefæ[le leye neWies peye huewve (Plan) keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeJeWies~ pesJej De®ís lew³eej efkeÀ³es nQ DeLee&led huewve 

De®ís yevee³es nQ~ Deye ³en osKevee nw efkeÀ njskeÀ efkeÀleves Decetu³e nerjeW mes Deheves keÀes DeLee&led pesJejeW keÀes Þesÿ yeveeles nQ~ DeYeer Jen efjpeuì 

osKeWies~ vee@uespeHegÀue lees yeves nes, uesefkeÀve mece³e kesÀ Deveg©he Deye DeeJeM³ekeÀlee nw, hee@JejHegÀue yeveves keÀer~ vee@uespeHegÀue kesÀ lees pesJej lew³eej efkeÀ³es 

nQ Deewj Deye hee@JejHegÀue kesÀ vebie lew³eej keÀjkesÀ ueieeves yeekeÀer nQ~ IesjeJe De®íe [euee nw~ SkeÀ-oes kesÀ neLe ceW neLe efceuee³ee nw, leye lees IesjeJe 

ngDee nw vee? DeYeer Deeies keÌ³ee keÀjvee nw? ³eefo keÀYeer Yeer neLe efceueeves Jeeuee neLe keÀcepeesj nes pee³es Je LekeÀ peeS lees Yeer GmekeÀes keÀcepeesj yeveves 

veneR osvee Jee Ssmes LekesÀ ngS neLe keÀes Yeer DeLekeÀ yeveevee, leye ner meHeÀuelee nesieer~ Fme mebie"ve keÀer meHeÀuelee, efmeHe&À mJe³eb keÀes yeveeves ceW veneR nw 

Deefheleg mebie"ve keÀes cepeyetle keÀjvee, meJe&-meeefLe³eeW keÀes Gcebie Je Glmeen ceW ueevee, ³en nw Fme mebie"ve keÀer meHeÀuelee~ peye otmejs keÀer keÀceer keÀes, 

Deheveer keÀceer mecePeWies leye ner mebie"ve keÀes meHeÀue yevee mekeWÀies~ SkeÀ keÀer keÀceer keÀes, LekeÀeJeì Je keÀcepeesjer keÀes osKeles ngS, mJe³eb keÀes Ssmes kesÀ 

mebie keÀer uenj ceW veneR ueevee nw~ HeÀueeveer Ssmes keÀjleer nw lees efHeÀj ceQ Yeer keÀj uetB~ HeÀueeveer ves efkeÀ³ee, ³eefo ceQves Yeer efkeÀ³ee lees keÌ³ee ngDee? ³en 

mebkeÀuhe mJehve lekeÀ Yeer veneR Deeves osvee, leye mecePees efkeÀ meHeÀuelee nw~  

ceOegyeve efveJeemeer Yeer uekeÌkeÀer nQ~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efjpeuì Gcebie, Glmeen Deewj DeLekeÀheve ceW De®íer nw, yeekeÀer Deeies kesÀ efue³es Deewj Yeer 

cee³eeÒegHeÀ yevees~ pewmes JeeìjÒetHeÀ (water proof) neslee nw vee? Ssmes ner ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes cee³eeÒetHeÀ yevevee nw, mecePee~``  

Ssmes mJe³eb keÀes Deewj meJe&-DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves Jeeues, efveye&ue keÀes yeueJeeve yeveeves Jeeues, mebie"ve ceW otmejs keÀer keÀceer keÀes mJe³eb keÀer 

keÀceer mecePekeÀj efceìeves Jeeues, meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ YeC[ej ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved, meoe mJe³eb mes Deewj meJe& mes meblegä jnves Jeeueer meblegä ceefCe³eeB, 

yeehe-oeoe Deewj meJe& kesÀ efoue hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues DeLee&le meJe&-DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe keÀes yeehe-meceeve yeveeves Jeeues, 

Ssmes efJepe³eer jlveeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej, ieg[ veeFì Deewj vecemles!  

cegjueer keÀe meej  

(1)cegjyyeer ye®®es mvesner nesves kesÀ veeles yeehe kesÀ nj keÀe³e& ceW men³eesieer Deewj yeehe kesÀ meJe&-iegCeeW Je MeefkeÌle³eeW keÀes meekeÀej keÀjves Jeeues nesles nQ~ Ssmes 

ye®®eeW keÀer mìspe meoe ³eesie-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle nesleer nw~  

(2)Deye lees efveefceÊe yeveer ngF& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes, Deheveer Òeehle keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes, efveye&ue DeelceeDeeW keÀes men³eesie osles ngS ner 

Deeies yeæ{vee heæ[siee~ FmekesÀ efue³es DeYeer mes ner Deheves ceW meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee keÀjes~  

(3)Deiej cenejLeer, efJeMeeue yegef× Jeeues Deewj meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve Òeehle keÀjves Jeeues, efkeÀmeer Yeer mLeeve ceW jnles nQ, lees GvekesÀ efue³es metueer 

mes keÀeBìe yeve peelee nw DeLee&led efJeheefÊe Je hejer#eeDeeW kesÀ mece³e Jes megjef#ele jnles nQ~  

(4)peye otmejs keÀer keÀceer keÀes Deheveer keÀceer mecePeWies leye ner mebie"ve keÀes cepeyetle Je meHeÀue yevee mekeWÀies~   
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heg©<eeLe& keÀe Deefvlece ue#³e nw- DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee-heve 

efJeIve-efJeveeMekeÀ, %eevemet³e&, heeflele heeJeve yeehe-oeoe ves mebiece³egieer ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ Òeefle ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

''DeYeer legce ye®®eeW keÀe Deefvlece-efmLeefle yeveeves keÀe Deefvlece heg©<eeLe& ®eue jne nw~ pees cenejLeer ye®®es efveefceÊe yeves ngS nQ, Gve keÀes Deheves heg©<eeLe& 

keÀer jHeÌleej ceW Yeer meyekesÀ Deeies efveefceÊe yevevee nw~ Þesÿ heg©<eeLe& keÀewve-mee neslee nw? Jen efkeÀmekeÀes osKe HeÀe@uees keÀjWies? pewmes efkeÀ meekeÀej ceW heg©-

<eeLe& kewÀmes keÀjvee nw Deewj heg©<eeLe& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? henues lees heg©<eeLe& kesÀ efmecyeue (symbol) DeLee&led meekeÀej ye´ïee yeeyee keÀes 

osKeles ngS meye Deeies yeæ{les Les uesefkeÀve Fme mece³e meekeÀej ceW, efmecyeue keÀewve nQ?öcenejLeer~ keÌ³ee cenejefLe³eeW keÀe Ssmee heg©<eeLe& ®eue jne nw efkeÀ 

efpemekeÀes osKe keÀj Dev³e DeelceeDeeW keÀe Yeer heg©<eeLe& mewcheue (sample) nes peeS~ Deefvlece heg©<eeLe& keÀewve-mee nw, keÌ³ee GmekeÀes peeveles nes? 

pewmes Meg©-Meg© ceW osn-DeefYeceeve keÀes efceìeves keÀe heg©<eeLe& jKee efkeÀ ``ceQ ®elegYet&pe ntB~ Fmemes ðeer-Yeeve, keÀcepeesjer, keÀe³ejlee Deeefo meye efvekeÀue 



ieF& Deewj Deehe efveYe&³e Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve ie³es~ lees pewmes Deeefo ceW osn-DeefYeceeve efceìeves kesÀ efue³es, efkeÀ ceQ ®elegYeg&pe ntB, ³en ÒewefkeÌìkeÀue heg©-

<eeLe& ®euee vee? ®eueles-efHeÀjles Je yeele keÀjles ³en veMee jnlee Lee efkeÀ ceQ veejer veneR ntB, ceQ ®elegYeg&pe ntB lees ³es oesveeW mebmkeÀej Deewj Jen oesveeW 

MeefkeÌle³eeB efceue ieF& pewmes efkeÀ ³es oesveeW keÀe³e& nce keÀj mekeÀles nQ, lees Jewmes ner Deefvlece ue#³e keÀewve-mee mce=efle ceW jns, efpememes efkeÀ Dee@ìescesefìkeÀueer 

Jen ue#eCe Dee peeS@?  

   Jen Deefvlece ue#³e heg©<eeLe& kesÀ efue³es keÀewve-mee nw? Jen nwöDeJ³ekeÌle HeÀefjMlee nes jnvee~ DeJ³ekeÌle-©he keÌ³ee nw?öHeÀefjMlee-heve~ GmeceW Yeer 

ueeFì-©he meeceves nwöDehevee ue#³e~ Jen meeceves jKeves mes pewmes ueeFì kesÀ keÀeye& (carb) ceW ³en cesje DeekeÀej nw~ pewmes Jeleve ceW Yeer DeJ³ekeÌle-

©he osKeles nes, lees DeJ³ekeÌle Deewj J³ekeÌle ceW keÌ³ee Devlej osKeles nes? J³ekeÌle, heeB®e lelJeeW kesÀ keÀeye& ceW nQ Deewj DeJ³ekeÌle, ueeFì kesÀ keÀeye& ceW nQ~ 

ueeFì keÀe ©he lees nw, uesefkeÀve Deemeheeme ®eejeW Deesj ueeFì ner ueeFì nw, pewmes efkeÀ ueeFì kesÀ keÀeye& ceW ³en DeekeÀej efoKeeF& oslee nw~ pewmes met³e& 

osKeles nes lees ®eejeW Deesj HewÀueer met³e& keÀer efkeÀjCeeW keÀer ueeFì kesÀ yeer®e ceW, met³e& keÀe ©he efoKeeF& oslee nw~ met³e& keÀer ueeFì lees nw, uesefkeÀve GmekesÀ 

®eejeW Deesj Yeer met³e& keÀer ueeFì hejíeF& kesÀ ©he ceW, HewÀueer ngF& efoKeeF& osleer nw~ Deewj ueeFì ceW efJeMes<e ueeFì efoKeeF& osleer nw~ Fmeer ÒekeÀej mes, ceQ 

Deelcee p³eesefle ªhe ntBö³en lees ue#³e nw ner~ uesefkeÀve ceQ DeekeÀej ceW Yeer keÀeye& ceW ntB~ ®eejeW Deesj Dehevee mJe©he ueeFì ner ueeFì kesÀ yeer®e ceW 

mce=efle ceW jns Deewj efoKeeF& Yeer os lees Ssmee DevegYeJe nes~ pewmes efkeÀ DeeFves ceW osKeles nes lees mheä ©he efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner vee@uespe ©heer ohe&Ce 

ceW, Dehevee ³en ©he mheä efoKeeF& os Deewj DevegYeJe nes~ ®eueles-efHeÀjles Deewj yeele keÀjles, Ssmes cenmetme nes efkeÀ ceQ ueeFì-©he ntB, ceQ HeÀefjMlee ®eue 

jne ntB Deewj ceQ HeÀefjMlee yeele keÀj jne ntB~ lees ner Deehe ueesieeW keÀer mce=efle Deewj efmLeefle keÀe ÒeYeeJe DeewjeW hej heæ[siee~  

keÀle&J³e keÀjles ngS Yeer efkeÀ ceQ HeÀefjMlee efveefceÊe Fme keÀe³e& DeLe&Ked he=LJeer hej heeBJe jKe jne ntB, uesefkeÀve ceQ ntB DeJ³ekeÌle osMe keÀe Jeemeer, Deye Fme 

mce=efle keÀes p³eeoe yeæ{eDees~ ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& DeJeleefjle ngF& ntB DeLee&led pewmes efkeÀ ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& he=LJeer hej Jeleve mes DeeF& ntB, keÀejesyeej hetjer 

ngF&, efHeÀj Jeeheme Deheves Jeleve ceW~ pewmes efkeÀ yeehe Deeles nQ, lees yeehe keÀes mce=efle nw vee efkeÀ nce Jeleve mes Dee³es nQ, keÀle&J³e kesÀ efveefceÊe Deewj efHeÀj 

ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Ssmes ner Deehe meyekeÀer Yeer ³en mce=efle yeæ{veer ®eeefnS efkeÀ ceQ DeJeleej ntB DeLee&led ceQ DeJeleefjle ngF& ntB, DeYeer ceQ ye´eïeCe ntB 

Deewj efHeÀj ceQ osJelee yevetbieerö³en Yeer JeemleJe ceW ceesìe ©he nw~ ³en mìspe Yeer meekeÀejer nw~ DeYeer Deehe ueesieeW keÀer mìspe DeekeÀejer ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ 

DeekeÀejer mes efHeÀj efvejekeÀejer menpe yeveWies~ pewmes yeehe Yeer meekeÀej mes DeekeÀejer yevee, DeekeÀejer mes efHeÀj efvejekeÀejer Deewj efHeÀj meekeÀejer yeveWies~  

Deye Deehe ueesieeW keÀes Yeer DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer mìspe lekeÀ hengB®evee nw, leYeer lees Deehe meeLe ®eue mekeWÀies~ DeYeer ³en meekeÀej mes DeJ³ekeÌle ©he keÀe 

heeì& keÌ³eeW ngDee?ömeyekeÀes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele keÀjeves keÌ³eeWefkeÀ Deye lekeÀ Gme mìspe lekeÀ veneR hengB®es nQ~ DeYeer Deefvlece heg©<eeLe& ³en jn 

ie³ee nw~ Fmeer mes ner mee#eelkeÀej neWies~ meekeÀej mJe©he kesÀ veMes keÀer hJeeFvìdme lees yengle nQ efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee ntB, ceQ ye´eïeCe ntB Deewj ceQ MeefkeÌle 

ntB~ Fme mce=efle mes lees DeehekeÀes veMes Deewj KegMeer keÀe DevegYeJe nesiee~ uesefkeÀve peye lekeÀ Fme DeJ³ekeÌle mJe©he ceW, ueeFì kesÀ keÀeye& ceW mJe³eb keÀes 

DevegYeJe ve efkeÀ³ee nw, leye lekeÀ DeewjeW keÀes DeehekeÀe mee#eelkeÀej veneR nes mekesÀiee~ keÌ³eeWefkeÀ pees owJeer mJe©he keÀe mee#eelkeÀej YekeÌleeW keÀes nesiee, Jen 

ueeFì ©he keÀer keÀeye& ceW ®eueles-efHeÀjles jnves mes ner nesiee~ mee#eelkeÀej Yeer ueeFì kesÀ efyevee veneR neslee nw~ mJe³eb peye ueeFì-©he ceW efmLele neWies, 

DeehekesÀ ueeFì ©he kesÀ ÒeYeeJe mes ner GvekeÀes mee#eelkeÀej nesiee~ efpemes MeeðeeW ceW efoKeeles nQ efkeÀ kebÀme ves kegÀceejer keÀes ceeje, lees Jen Gæ[ ieF&, 

mee#eeled-©heOeejer nes ieF& Deewj efHeÀj DeekeÀeMeJeeCeer keÀer~ Jewmes ner Deehe ueesieeW keÀe mee#eelkeÀej nes, lees Ssmee DevegYeJe nesiee efkeÀ ceevees ³en osJeer 

Üeje DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw~ Jen megveves keÀes F®ígkeÀ neWies efkeÀ ³en osJeer ³ee MeefkeÌle cesjs Òeefle keÌ³ee DeekeÀeMeJeeCeer keÀjleer nw~ Deehe ceW Deye ³en 

veJeervelee efoKeeF& os~ meeOeejCe yeesue vepej ve Dee³eW, Thej mes DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw, yeme Ssmee DevegYeJe nes~ Fmeefue³es keÀne efkeÀ Deye pJeeuee-

cegKeer yeveves keÀe mece³e nw~ Deye DeehekeÀe ieesheerheve keÀe heeì& meceehle ngDee~ cenejLeer pees Deeies yeæ{les pee jns nQ, GvekeÀe Fme jerefle mee|Jeme keÀjves 

keÀe heeì& Yeer Dee@ìescesefìkeÀueer yeoueer neslee peelee nw~ henues Deehe ueesie Yee<eCe Deeefo keÀjleer LeeR Deewj keÀesme& keÀjeleer LeeR~ DeYeer ®es³ejcewve kesÀ ©he 

ceW Leesæ[e yeesueleer nes, keÀesme& Deeefo DeehekesÀ pees meeLeer nQ, Jen keÀjeles nQ~ DeYeer Fme mece³e, keÀesF& keÀes DeekeÀ<e&Ce keÀjvee, efnccele Deewj nguueeme ceW 

ueevee, ³en mee|Jeme jn ieF& nw, lees HeÀke&À Dee peelee nw vee? Fmemes Yeer Deeies yeæ{ keÀj ³en DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw~ keÀnWies 

³en keÀesF& DeJeleej nQöDeewj ³en keÀesF& meeOeejCe MejerjOeejer veneR nQ~ DeJeleej Òeieì ngS nw~ pewmes efkeÀ mee#eelkeÀej ceW DevegYeJe keÀjles-keÀjles osJeer 

Òeieì ngF& nw~ ceneJeekeÌ³e yeesues Deewj Òee³e:ueeshe~ DeYeer keÀer mìspe Je heg©<eeLe& keÀe ue#³e ³en nesvee nw~  

Deye mLetue keÀejesyeej mes Yeer, pewmes efkeÀ Ghejece nesles peeJeWies~ FMeejs ceW megvee, [e³ejskeÌMeve efo³ee Deewj efHeÀj DeJ³ekeÌle Jeleve ceW~ pewmes meekeÀej ceW 

osKee, DevegYeJe efkeÀ³ee, veer®es Dee³es, [e³ejskeÌMeve efo³ee, megvee Deewj efHeÀj Thej~ Meg© Deewj Devle keÀer keÀejesyeej ceW jele Deewj efove keÀe Devlej 

efoKeeF& os~ DeYeer efpeccesJeeefj³eeB lees Deesj Yeer yeæ{sieer~ Ssmes veneR, efkeÀ efpeccesJeeefj³eeB keÀce nesieer, leye HeÀefjMlee yeveWies, veneR! efpeccesJeeefj³eeB Deewj 

mee|Jeme keÀe efJemleej lees ®eejeW Deesj Deewj yeæ{siee~ pewmes Deye efJeosMe keÀer Yeer mee|Jeme yeæ{er vee Deewj efJemleej Yeer ngDee vee? Ssmes ner efYevve-efYevve 



ÒekeÀej keÀer pees mee|Jeme nes jner nw, Jen yeæ{sieer pe©j~ efJeée keÀer nj ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW keÀe G×ej nesves keÀe iee³eve Yeer MeeðeeW ceW nw vee? ÒewefkeÌì-

keÀue ceW ngDee vee, leye lees FmekeÀe MeeðeeW ceW iee³eve nw? ³en meye nesiee~ Deye lees SkeÀ-SkeÀ mLeeve hej yew"s nes, efHeÀj ome-ome mLeeve, mecYeeueves 

heæ[Wies efHeÀj lees SkeÀ peien yew" Yeer veneR mekeWÀies~ DeYeer lees í:Dee" ceeme SkeÀ ner peien yew"les nes, uesefkeÀve efHeÀj lees ueeFì neGme efceefmeue ®eejeW 

Deesj mee|Jeme keÀjles jnWies~  

pees efveefceÊe yeves ngS cegK³e nQ, mee|JemeSyeue nQ Deewj jep³eYeeie³e keÀer ieÎer uesves Jeeues nQ, Ssmes Devev³e jlve ueeFì neGme efcemeue Ietceles Deewj ®eejeW 

Deesj ueeFì osles jnWies~ ueeFì neGme keÀe Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ©he ®eeefnS vee? SkeÀ DeveskeÀeW keÀes ueeFì oWies~ yesno efJeée kesÀ ceeefuekeÀ, efHeÀj Jen keÀesF& 

SkeÀ Sefj³ee kesÀ no keÀe ner efpeccesJeej nes, Ssmee lees nes veneR mekeÀlee~ ®eens efveefceÊe-cee$e Yeues ner GvekeÀe SkeÀ ef"keÀevee nes, pewmes ueeFì neGme keÀe 

efveefceÊe ef"keÀevee lees SkeÀ nw vee? uesefkeÀve mee|Jeme SkeÀ ef"keÀeves keÀer veneR keÀjles yeefukeÀ ®eejeW Deesj ueeFì HewÀueeles nQ~ Fmeer jerefle mLeeve Yeues SkeÀ 

ner nesiee, uesefkeÀve pees Deheves ceW efJeMes<elee³eW neWieer ³ee MeefkeÌle³eeB nQ, GmekeÀe ueeYe ®eejeW Deesj nes~ DeYeer lekeÀ efmeHe&À SkeÀ mLeeve hej ner DeehekeÀer 

efJeMes<elee keÀe ueeYe nw~ met³e& SkeÀ mLeeve keÀes ner jesMeveer oslee nw keÌ³ee? lees DeehekeÀer Yeer efJeMes<e MeefkeÌle ©heer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueveer ®eeefnS 

vee? veneR lees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj %eeve efmeleejs Deehe kewÀmes efme× neWies? ceemìj %eevemet³e& DeLee&led yeehe-meceeve~ efmeleejs nesles ngS Yeer 

yeehe-meceeve mìspe~ Jen lees Deä jlve ner Òeehle keÀjWies vee? Deiej keÀesF& efmeleeje SkeÀ ner mLeeve hej, Dehevee ÒekeÀeMe HewÀueelee nw Deewj Jen efìceefì-

ceelee Gmeer Deheveer Sefj³ee ceW ner jesMeveer oslee nw lees GmekeÀes ceemìj %eevemet³e& Je yeehe-meceeve veneR keÀnWies~ peye lekeÀ Jen yeehe-meceeve keÀer mìspe 

hej veneR Dee³ee nw, leye lekeÀ yeehe-meceeve leKle veneR ues mekeÀlee~ Fmeefue³es Deheveer mìspe Ssmeer yeveeDees pees mee|Jeme yeæ{s~  

®e¬eÀOeejer yeveves mes ner ®e¬eÀJeleea cenejepee yeveWies~ ³eneB ®e¬eÀOeejer, JeneB ®e¬eÀJeleea~ efpemeceW ueeFì keÀe Yeer ®e¬eÀ nes Deewj mesJee ceW ÒekeÀeMe HewÀueeves 

Jeeuee ®e¬eÀ Yeer nes, leye ner keÀnWiesö®e¬eÀOeejer~ Ssmee ®e¬eÀOeejer ner ®e¬eÀJeleea yeve mekeÀlee nw~ ®eueles-efHeÀjles ueeFì keÀe ®e¬eÀ njskeÀ keÀes efoKeeF& 

osiee, pewmes Fve Dee@KeeW mes efoKeeF& heæ[ jne nw~ Dee½e³e& KeeJeWies efkeÀ ³en me®eceg®e nw Je ceQ ner osKe jne ntB? DeehekesÀ ueeFì keÀe ©he Deewj ueeFì 

keÀe ¬eÀeGve (crown) Ssmee keÀe@ceve nes peeJesiee efkeÀ ®eueles-efHeÀjles meyekeÀes efoKeeF& osiee~ ³en ueeFì kesÀ leepeOeejer nQ~ pewmes meekeÀej ceW ueeFì 

keÀe DevegYeJe keÀjvee keÀe@ceve yeele Leer Deewj KJeenFMe keÀjveer veneR heæ[leer Leer~ meyekeÀes Gmeer ©he mes vepej Deelee Lee, pewmes efkeÀ Fve Dee@KeeW mes osKe 

jns nQ~ Ssmes Deehe ueesieeW keÀes DevegYeJe nesiee~ osKeles-osKeles Jen Kego iegce nesves ueieWiesöceQ keÀneB ntB Deewj keÌ³ee osKe jne ntB? pewmes meekeÀej Üeje 

DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ mJe³eb mes ner keÀYeer-keÀYeer Dee½e³e& Keeles Les; efkeÀ keÌ³ee cesjs heeBJe ³eneB nw, DeLeJee cetue Jeleve ³ee met#ce Jeleve ceW nQ? pewmes 

meekeÀej Üeje DeehekeÀes DevegYeJe nesles Les, Jewmes ner efHeÀj DeehekesÀ Üeje meyekeÀes DevegYeJe nesiee~ leye lees meceeve keÀer mìspe ceW DeeJeWies~ Jen leye neWies, 

peye yeer®e-yeer®e ceW Deheves Fme mJe©he keÀer mce=efle ueeles jnWies~ meekeÀej ves Yeer ieghle-heg©<eeLe& efkeÀ³ee~ Fmeer ÒekeÀej Deehe ueesieeW keÀes Yeer ³en ieghle 

heg©<eeLe& Je ieghle cesnvele keÀjveer nw~ Flevee DeìsvMeve (attention) nw? ìsvMeve (tension) nesles ngS Yeer DeìsvMeve jns~  

DeYeer lees efHeÀj Yeer jele Deewj efove ceW Deejece keÀjves keÀe ìeFce efceuelee nw, uesefkeÀve efHeÀj lees ³en jsmì (rest) uesvee, ³en Yeer meceehle nes 

peeJesiee~ uesefkeÀve efpelevee DeJ³ekeÌle ueeFì ©he ceW efmLele neWies, Glevee ner Mejerj mes hejs keÀe DeY³eeme nesves kesÀ keÀejCe ³eefo oes-®eej efceveì Yeer pewmes 

efkeÀ DeMejerjer yeve peeJeWies, lees ceeveeW pewmes efkeÀ ®eej IeCìs keÀe Deejece keÀj efue³ee~ Ssmee mece³e DeeJesiee pees efkeÀ veeRo kesÀ yepeeS ®eej-heeB®e efceveì 

DeMejerjer yeve peeJeWies, pewmes efkeÀ veeRo mes Mejerj keÀes KegjekeÀ efceue peeleer nw, Jewmes ner ³en Yeer KegjekeÀ efceue peeJesieer~ Mejerj lees hegjeves ner jnWies~ 

efnmeeye-efkeÀleeye hegjevee lees nesiee ner~ efmeHe&À GmeceW ³en S[erMeve (addition; yeæ{eslejer) nesieer~ ueeFì-mJe©he kesÀ mce=efle keÀes cepeyetle keÀjves 

mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌle keÀjves ceW Yeer ueeFì ©he nes peeJeWies~ pewmes FvpeskeÌMeve ueieeves mes heeB®e efceveì ceW ner HeÀke&À heæ[ peelee nw, Jewmes ner veeRo keÀer 

ieesueer uesves mes Yeer hejsMeeveer meceehle nes peeleer nw~ Deehe Yeer Ssmes ner mecePees efkeÀ ³en nce veeRo keÀer KegjekeÀ uesles nQ~ Ssmeer mìspe ueeves kesÀ efue³es ner 

³en DeY³eeme nw~  

Dece=le Jesues Yeer pewmes ³en DeY³eeme keÀjvee nwönce pewmes efkeÀ DeJeleefjle ngS nQ~ keÀYeer Ssmes mecePees efkeÀ ceQ DeMejerjer Deewj hejceOeece keÀe efveJeemeer ntB 

DeLeJee DeJ³ekeÌle ©he ceW DeJeleefjle ngF& ntB Deewj efHeÀj mJe³eb keÀes keÀYeer efvejekeÀej mecePees~ ³en leerve mìsefpeme hej peeves keÀer Ssmeer ÒewefkeÌìme nes peeS 

pewmes efkeÀ SkeÀ keÀcejs mes otmejs keÀcejs ceW peevee neslee nw~ lees Dece=le Jesues ³en efJeMes<e DeMejerjer-YeJe keÀe Jejoeve uesvee ®eeefnS DeYeer efJeMes<e ³en 

DevegYeJe nes~ De®íe! ®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee~ ®eæ{leer keÀuee keÀe, ÒewefkeÌìkeÀue mJe©he keÌ³ee neslee nw? GmeceW meJe& keÀe Yeuee neslee nw~ Fvemes 

ner ®eæ{leer keÀuee keÀe Dehevee heg©<eeLe& osKe mekeWÀies~ meJe& keÀe Yeuee ner efme× keÀjlee nw efkeÀ ®eæ{leer keÀuee nw~ JeemleJe ceW ³ener Lecee&ceerìj nw~  

Deehe ueesieeW keÀe Meg© ceW LeeöMeerleuee osJeer keÀe heeì&~ DeYeer nwöpJeeuee osJeer keÀe heeì&~ henues mvesn mes, meceerhe mecyevOe ceW Dee³es Deewj Deye efHeÀj, 

MeefkeÌle mJe©he yevevee nw~ DeYeer efmeHe&À iegCe Deewj mvesn keÀe ÒeYeeJe nw ³ee vee@uespe keÀe ÒeYeeJe nw, uesefkeÀve mee#eelcetle& DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& 

meeOeejCe MeefkeÌle veneR nw~ pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nQ, Jewmes ner ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ©heer efkeÀjCeW 



®eejeW Deesj HewÀueleer DevegYeJe keÀjW~ ceQ efJeIve-efJeveeMekeÀ ntB, Fme mce=efle keÀer meerì hej efmLele neskeÀj keÀejesyeej ®euee³eWies lees efJeIve meeceves lekeÀ Yeer 

veneR DeeJeWies~ De®íe!''  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1)efpeme ÒekeÀej ÒeejcYe ceW osn DeefYeceeve keÀes efceìeves kesÀ efue³es ³en DeY³eeme efkeÀ³ee efkeÀ ceQ ®elegYeg&pe ntB, Jewmes ner heg©<eeLe& keÀe Deefvlece ue#³e 

nwöDeJ³ekeÌle HeÀefjMlee nes jnvee~  

(2)keÀle&J³e keÀjles ngS Yeer, Fme mce=efle keÀes p³eeoe yeæ{eDees efkeÀ ceQ HeÀefjMlee efveefceÊe Fme keÀe³e&-DeLe& he=LJeer hej heeBJe jKe jne ntB uesefkeÀve ceQ ntB 

DeJ³ekeÌle osMe keÀe~ ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& DeJeleefjle ngDee ntB~  

(3)pees owJeer mJe©he keÀe mee#eelkeÀej YekeÌleeW keÀes nesiee Jen ueeFì ©he keÀer keÀeye& ceW ®eueles-efHeÀjles jnves mes nesiee~  

(4)Deehe ueesieeW keÀes DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer mìspe lekeÀ hengB®evee nw, leye lees meeLe ®eue mekeWÀies~  

(5)pees efveefceÊe yeves ngS cegK³e nQ, mee|JemeSyeue nQ, jep³eYeei³e keÀer ieÎer uesves Jeeues nQ, Ssmes Devev³e jlve ueeFì neGme efceefmeue Ietceles ngS ®eejeW 

Deesj ueeFì osles jnWies~  

(6)heefJe$elee keÀer ueeFì keÀe Yeer ®e¬eÀ nes Deewj mesJee keÀe ÒekeÀeMe HewÀueeves Jeeuee Yeer ®e¬eÀ nes leye keÀnWiesö®e¬eÀOeejer~ Ssmee ®e¬eÀOeejer ner ®e¬eÀ-

Jeleea yeve mekeÀlee nw~  

5.12.74  
J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceLe& yeveeves mes keÀeue hej efJepe³e 

keÀeue hej efJepe³e efoueeves Jeeues, meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues yeehe-oeoe yeesues:ö  

``DeJ³ekeÌle-efceueve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? efpememes efceuevee neslee nw, Gmeer kesÀ meceeve yevevee neslee nw~ lees DeJ³ekeÌle-efceueve DeLee&led yeehe-meceeve 

DeJ³ekeÌle ©heOeejer yevevee~ DeJ³ekeÌle DeLee&led peneB J³ekeÌle YeeJe veneR~ keÌ³ee Ssmes yeves nes? J³ekeÌle osMe keÀe, J³ekeÌle osn keÀe Deewj J³ekeÌle JemlegDeeW 

keÀe peje Yeer DeekeÀ<e&Ce Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs, keÌ³ee Ssmeer efmLeefle yeveeF& nw? pees henuee-henuee Jee³eoe nw efkeÀ legcneR mes megvetb Deewj legcneR 

mes yeesuetb, ³en Jee³eoe efveYeeves kesÀ efue³es meeje efove-jele peye lekeÀ DeJ³ekeÌle Je efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele veneR neWies, lees keÌ³ee yeehe-oeoe kesÀ 

meeLe-meeLe jnves keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies DeLee&led Jee³eoe efveYee mekeWÀies? meejs efove ceW Deehe efkeÀlevee mece³e, ³en Jee³eoe efveYeeles nes? efpememes 

efceuevee neslee nw, GmekesÀ mLeeve hej Deewj Jewmeer efmLeefle, mJe³eb keÀer yeveeveer nesleer nw~ Jen mLeeve Deewj efmLeefle ³es oesveeW ner yeoueveer heæ[sieer, leye ner 

³en Jee³eoe efveYee mekeÀles nes~ J³ekeÌle YeeJe ceW Deevee Je keÀesF& Yeer J³ekeÌle Je Jemleg ceW YeeJevee jnvee efkeÀ ³en efÒe³e nw Je De®íer nw, ³en J³ekeÌle-Jemleg 

Deewj J³eefkeÌle ceW YeeJevee jnvee DeLee&led keÀecevee keÀe ©he nes peelee nw~ peye lekeÀ keÀecevee nw, leye lekeÀ cee³ee mes mechetCe& jerefle meecevee veneR keÀj 

mekeÀles~ peye lekeÀ meecevee veneR keÀj mekeÀles, leye lekeÀ meceeve veneR yeve mekeÀles DeLee&led Jee³eoe veneR efveYee mekeÀles~  

pewmes Deehe ueesie ef®e$e ceW ke=À<Ce keÀes me=efä kesÀ iueesye hej efoKeeles nesöSsmee ner ef®e$e Deheveer ÒewefkeÌìkeÀue efmLeefle keÀe yeveeDees~ Fme J³ekeÌle osMe Je 

Fme hegjeveer ogefve³ee mes Ghejece~ J³ekeÌle YeeJe Deewj J³ekeÌle JemlegDeeW Deeefo meyemes Ghejece DeLee&led FvekesÀ Thej mee#eer neskeÀj Keæ[s jnW~ pewmes heeBJe 

kesÀ veer®es iueesye efoKeeles nQ Je iueesye kesÀ Thej yew"e ngDee efoKeeles nQ DeLee&led GvekeÀe ceeefuekeÀheve Je DeefOekeÀejerheve efoKeeles nQ lees Ssmes Dehevee ef®e$e 

yeveeDees~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW, pewmes Deheveer mJe-F®íe mes, Deheves j®es ngS mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW Deeles, J³eefkeÌle Je 

JemlegDeeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ DeOeerve neskeÀj veneR~ pewmes efueHeÌì ceW ®eæ{les nes, lees efmJe®e (Switch) mes yeenj nes peelee nw leye keÌ³ee efjpeuì 

(Result) nesleer nw? yeer®e ceW ueìkeÀ peeJeWies vee? Ssmes ner ³en mce=efle keÀe efmJe®e Deheves keÀvì^eWue ceW jKees~ peneB ®eenes, peye ®eenes Deewj 

efpelevee mece³e ®eenes Jewmes Deheves mLeeve keÀes Je efmLeefle keÀes mewì keÀj mekeÀes keÌ³ee Ssmes DeefOekeÀejer yeves nes? keÌ³ee keÀeue hej efJepe³e Òeehle keÀer nw? 

keÀeue DeLee&led mece³e~ lees keÀeue hej efJepe³eer yeves nes? Deiej heeC[Je mesvee keÀer Je MeefkeÌle mesvee keÀer ³en mìspe Devle ceW DeeJesieer lees meeFuesvme 

hee@Jej (Silence Power) lees meeFvme mes keÀce nes ieF&~ keÌ³eeWefkeÀ meeFbme ves lees DeYeer Yeer Fve lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀj ueer nw~  

ÒeoMe&veer ceW, Deehe ueesie ef®e$e efoKeeles nes vee, efkeÀ jeJeCe ves ®eej lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀer nw, GmeceW keÀeue Yeer efoKeles nes ve? peye jeJeCe ves 

DeLee&led jeJeCe keÀer MeefkeÌle meeFbme ves DeYeer Yeer keÀeHeÀer no lekeÀ lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀj ueer nw, lees meeFbme Deehemes hee@JejHegÀue 

(powerful) ngF& vee? peye meeFvme keÀer MeefkeÌle Dehevee Òel³e#e meyetle os jner nw lees meeFuesvme (silence) keÀer MeefkeÌle Dehevee Òel³e#e 

meyetle keÌ³ee Devle ceW oWieer? mece³e hej efJepe³e DeLee&led keÀeue hej efJepe³e~ FmekeÀer hejmesvìspe (percentage) DeYeer keÀce nw~ Deheves keÀes 

efvejekeÀejer efmLeefle Je DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele lees keÀjles nes, uesefkeÀve efpelevee mece³e efmLele jnvee ®eenles nes, Glevee mece³e Gme efmLeefle ceW efmLele 

veneR nes heeles nes~ mìspe kesÀ DevegYeJe Yeer Òeehle keÀjles nes, cesnvele Yeer keÀjles nes, uesefkeÀve keÀeue hej efJepe³e veneR keÀj heeles nes~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee 



nw? mees®eles nes efkeÀ DeeOee IeCìe hee@JejHegÀue ³eeo ceW yew"Wies Deewj DeeOee IeCìe yew"les Yeer nes Deewj huewve Yeer yeveeles nes uesefkeÀve efpelevee-efpelevee 

efpeme mìspe kesÀ efueS mees®eles nes, Glevee ner mece³e Gme mece³e Gme mìspe hej efmLele veneR nesles nes~ mees®eles nes efmJe®e Dee@ve (Switch on) 
Le[& (third) HeÌueesj hej keÀjW, uesefkeÀve hengB®e peeles nes meskesÀC[ HeÌueesj hej~ Jee HeÀmì& ³ee ûeeGCì HeÌueesj lekeÀ hengB®e peeles nes~ keÌ³eeWefkeÀ keÀeue 

hej efJepe³e veneR~ FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ yeej-yeej meejs efove ceW mece³e ieBJeeves kesÀ DeY³eemeer nes~ J³eLe& kesÀ Thej DeìsvMeve osves mes ner keÀeue hej 

efJepe³e Òeehle keÀjves ceW meceLe& yeveWies~ peye lekeÀ mece³e J³eLe& peelee nw, leye lekeÀ efJepe³e heeves ceW meceLe& veneR yeve mekeÀles~ Fmeer keÀejCe, pees efceueve 

keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eenles nes Je efvejvlej Jee³eoe efveYeevee ®eenles nes Jen efveYee veneR mekeÀles~ lees Deye, Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj meJe&-lelJeeW 

hej Deewj keÀeue hej meoe efJepe³eer keÀer yeveeDees~ peye SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[, J³eLe& mes meceLe& ceW ®esvpe (change) keÀjes, leye ner efJepe³eer yeveWies, 

De®íe~''  

Ssmes meoe efJepe³eer, meoe DeefOekeÀejer, efvejvlej Jee³eoe efveYeeves Jeeues, njskeÀ keÀes J³eLe& mes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, meoe J³ekeÌle YeeJe mes 

hejs, DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnves Jeeues uekeÌkeÀer efmeleejeW Je meceerhe efmeleejeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1)peye lekeÀ keÀesF& keÀecevee nw, leye lekeÀ cee³ee mes mechetCe& jerefle meecevee veneR keÀj mekeÀles nQ~  

(2)peneB ®eenes, peye ®eenes, efpelevee mece³e ®eenes Jewmes Deheves mLeeve keÀes, efmLeefle keÀes mesì keÀj mekeÀes, Ssmes DeefOekeÀejer yeves nes? keÀeue DeLee&led 

mece³e hej efJepe³e Òeehle keÀer nw?  

(3)J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ Thej DeìsvMeve osves mes ner keÀeue hej efJepe³e Òeehle keÀjves ceW meceLe& yeve mekeWÀies~  

24.12.74  
SkeÀ yeej men³eesie osvee DeLee&led Devle lekeÀ men³eesie uesvee 

men³eesieer ye®®eeW kesÀ meoe Je Devle lekeÀ men³eesieer yeveves Jeeues, jnceefoue efMeJe yeeyee ves ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

``yeehe-oeoe meowJe efJeosefMe³eeW keÀes vecyej Jeve ³eeo keÀjlee nw~ pewmes yeebOesefue³eeB henues ³eeo Deeleer nQ, Jewmes efJeosMe ceW jnves Jeeues ye®®es Yeer ³eeo 

Deeles nQ~ GvekeÀes Yeer yeej-yeej Fme osMe ceW ve Dee mekeÀves keÀe yevOeve nw vee? yeehe-oeoe lees meyemes meceerhe osKeles nQ~ pees HeÀe@jsve (foreign) ceW 
mee|Jeme hej ie³es nQ, Jen keÀesF& otj nQ keÌ³ee? Jes Dee@KeeW kesÀ meeceves Yeer veneR nQ, uesefkeÀve DeebKeeW ceW pees mecee³ee ngDee neslee nw, Jen keÀYeer otj veneR 

neslee~ Jen lees meyemes meceerhe ngDee vee? Deehe Dee@KeeW kesÀ meeceves jnleer nes ³ee Dee@KeeW ceW meceeF& ngF& nes? pees mecee³es ngS nQ, Jen nQ efvejvlej 

³eesieer~ efJeosMe ceW jnves Jeeues ye®®es efHeÀj Yeer vepeoerkeÀ Dee peeles nQ, Deewj pees vepeoerkeÀ nQ,osMe kesÀ efnmeeye mes jnves Jeeues ®eej Je<e& ceW SkeÀ yeej Yeer 

veneR Deeles lees vepeoerkeÀ keÀewve ngS? ³en meeje met#ce keÀveskeÌMeve (connection) nw~ vepeoerkeÀ mecyevOe nw, leye lees vepeoerkeÀ DeeF& nes~ ³en 

lees (proof) nw vee? [^eceevegmeej osKees, Fleves cenejefLe³eeW kesÀ mebkeÀuhe meekeÀej ve nes mekesÀ~ uesefkeÀve SkeÀ yeehe keÀe ner mebkeÀuhe meekeÀej nes 

ie³ee, efHeÀj lees meceerhe ngF& vee? Deheves keÀes yeehe-oeoe mes otj cele mecePees~  

Deheveer pevcehe$eer keÀes osKevee ®eeefnS efkeÀ Deeefo mes ueskeÀj DeLee&led pevceles ner cesjer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj kewÀmeer nw? efpevekeÀes pevce nesves mes ner lekeÀ-

oerj Òeehle nw; lekeÀoerj yeveekesÀ DeeS nQ Deeefo mece³e keÀer, Gmeer DeeOeej hej heerís Yeer GvekeÀes efueHeÌì efceueleer nw~ Meg© mes ner menpe Òeeefhle ngF& nw 

vee? cesnvele keÀce Deewj Òeeefhle p³eeoe~ ³en uee@ìjer efceueer ngF& nw~ SkeÀ ©he³es keÀer ueeìjer ceW, ueeKeeW efceue pee³eW lees cesnvele keÀce, Òeeefhle p³eeoe 

ngF& vee? keÀesF& Yeer yeele ceW, Deiej SkeÀ yeej mece³e hej, efyevee keÀesF& mebkeÀuhe kesÀ, Dee%ee mecePe keÀj pees men³eesieer yeve peeles nQ, Ssmes mece³e kesÀ 

men³eesefie³eeW keÀes yeehe-oeoe Yeer Devle lekeÀ men³eesie osves kesÀ efueS yeeBOee ngDee nw~ SkeÀ yeej keÀe men³eesie osves keÀe (Jump) Devle lekeÀ men³eesie 

uesves keÀe DeefOekeÀejer yeveelee nw~ SkeÀ keÀe meew iegvee efceueves mes cesnvele keÀce, Òeeefhle p³eeoe nesleer nw~ ®eens ceve mes, ®eens leve mes DeLeJee Oeve mes~ 

uesefkeÀve mece³e hej men³eesie efo³ee, lees yeehe-oeoe Devle lekeÀ men³eesie osves kesÀ efue³es yeebOee ngDee nw~ efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW YekeÌle ueesie DevOe-

Þe×e keÀnles nQ~ Ssmee Deiej keÀesF& SkeÀ yeej Yeer peerJeve ceW yeehe-oeoe kesÀ keÀe³e& ceW men³eesie efo³ee nw, lees Devle lekeÀ yeehe-oeoe men³eesieer jnsiee~ 

³en Yeer SkeÀ efnmeeye-efkeÀleeye nw~ mecePee~ De®íe~''  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1)Deiej SkeÀ yeej mece³e hej efyevee keÀesF& mebkeÀuhe kesÀ Dee%ee mecePe keÀj pees men³eesieer yeve peeles nQ Ssmes mece³e kesÀ men³eesefie³eeW keÀes yeehe-oeoe 

Yeer Devle lekeÀ men³eesie osves kesÀ efue³es yeebOee ngDee nw?  

(2)pees ye®®es HeÀe@jsve ceW mee|Jeme hej ieS ngS nQ Jes yeehe-oeoe keÀer Dee@KeeW ces mecee³es ngS nQ~  

(3)pees DeebKeeW ceW mecee³es ngS nQ Jen nQ-efvejvlej ³eesieer~  



27.12.74  
³eesieer YeJe Deewj heefJe$e YeJe Üeje JejoeveeW keÀer Òeeefhle 

meJe& JejoeveeW keÀes osves Jeeues Jejoelee efMeJe yeeyee yeesues:ö  

``Deepe keÀer meYee Jejoelee Üeje, meJe& Jejoeve Òeehle keÀer ngF& DeelceeDeeW keÀer nw~ Jejoelee Üeje, meJe& JejoeveeW ceW, cegK³e oes Jejoeve nQ, efpemeceW 

efkeÀ meJe& Jejoeve mecee³es ngS nQ~ Jen oes Jejoeve keÀewve-mes nQ? GmekeÀes De®íer lejn peeveles nes ³ee mJe³eb Jejoeve-mJe©he Je Jejoeveer-cetle& yeve ie³es 

nes? pees Jejoeveer-cetle& nQ; Jen mJe³eb mJe©he yeve, DeewjeW keÀes osves Jeeuee oelee yeve mekeÀlee nw~ lees Deheves mes hetíes efkeÀ keÌ³ee cegK³e oes Jejoeve-

mJe©he yeves nQ? DeLee&led ³eesieer YeJe Deewj heefJe$e YeJeöFme efJeMes<e keÀesme& kesÀ mJe©he yeves nes? Fmeer keÀesme& keÀes meceehle efkeÀ³ee nw ³ee DeYeer lekeÀ keÀj 

jns nes? mehleen keÀesme& keÀe jnm³e, Fve oes JejoeveeW ceW mecee³ee ngDee nw~ pees Yeer ³eneB yew"s nQ, keÌ³ee Gve meyeves ³en keÀesme&, meceehle keÀj efue³ee nw 

³ee GvekeÀe DeYeer lekeÀ ³en keÀesme& ®eue jne nw? keÀesme& (course) DeLee&led HeÀesme& (force) Yej peevee~ meoe ³eesieer-YeJe Deewj meoe heefJe$e-

YeJe keÀe HeÀesme& DeLee&led MeefkeÌle-mJe©he keÀe DevegYeJe veneR neslee, lees GmekeÀes MeefkeÌle-mJe©he veneR keÀnWies~ uesefkeÀve Gmes MeefkeÌle-mJe©he yeveves keÀe 

DeY³eemeer ner keÀnWies~ keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb keÀe mJe©he, meoe Deewj mJele: ner mce=efle ceW jnlee nw~ pewmes Dehevee meekeÀej mJe©he, meoe Deewj mJele: ³eeo 

jnlee nw Deewj GmekeÀe DeY³eeme veneR keÀjles nes yeefukeÀ Deewj ner, GmekeÀes Yegueeves keÀe DeY³eeme keÀjles nes~ Ssmes ner Dehevee efvepeer-mJeªhe Je Jej-

oeveer-mJe©he, meoe ner mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~ DeheefJe$elee keÀe Deewj efJemce=efle keÀe veeceesefveMeeve ve jns~ FmekeÀes keÀne peelee nwöJejoeveeW keÀe 

keÀesme& keÀjvee~ keÌ³ee Ssmee keÀesme& efkeÀ³ee nw?  

pesmes Deehe ueesie, mehleen keÀesme& meceehle keÀjves mes henues, efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes keÌueeme ceW veneR Deeves osles nes, Ssmes ner ye´eïeCe ye®®es, pees ³en 

ÒewefkeÌìkeÀue keÀesme& meceehle veneR keÀjles lees yeehe-oeoe Je [^ecee Yeer GvekeÀes keÀewve-meer keÌueeme ceW Deeves veneR osles~ DeLee&led HeÀmì& keÌueeme ceW Deeves veneR 

osles~ HeÀmì& keÌueeme keÀewve-meer nw?öJes mele³egie kesÀ Deeefo ceW veneR Dee mekeÀles~ peye Deehe ueesie, Gve keÀes keÌueeme ceW Deeves veneR osles, lees [^ecee Yeer 

HeÀmì& keÌueeme ceW keÀe DeefOekeÀejer veneR yevee mekeÀlee~ HeÀmì& keÌueeme ceW, Deeves kesÀ efueS ³en cegK³e oes Jejoeve ÒewefkeÌìkeÀue ©he ceW ®eeefnS~ efJemce=efle 

³ee DeheefJe$elee keÌ³ee nesleer nw FmekeÀer DeefJeÐee nes peeS~ legce mebiece hej GheefmLele nes vee? lees Ssmee DevegYeJe nes efkeÀ ³en mebmkeÀej Je mJe©he cesje 

veneR nw, uesefkeÀve cesjs heemì (past) pevce keÀe Lee Deewj Deye nw veneR~ ceQ lees ye´eïeCe ntB Deewj ³en lees MetêeW kesÀ mebmkeÀej Je GvekeÀe mJeªhe nw~ Ssmes 

Deheves mes efYevve DeLee&led otmejeW kesÀ mebmkeÀej nQ, Ssmee DevegYeJe nesveeöFmekeÀes keÀne peelee nw v³eeje Deewj h³eeje~ pewmes osn Deewj osner Deueie-Deueie 

Jemleg³eW nQ, uesefkeÀve De%eeveJeMe Fve oesveeW keÀes efceuee efo³ee nw~ Jewmes ner cesjs keÀes ceQ mecePe efue³ee nw~ lees Fme ieuleer kesÀ keÀejCe efkeÀleveer hejsMeeveer Je 

og:Ke Je DeMeeefvle Òeehle keÀer~ Ssmes ner, ³en DeheefJe$elee Deewj efJemce=efle kesÀ mebmkeÀej, pees cesjs DeLee&led ye´eïeCeheve kesÀ veneR, uesefkeÀve pees Metêheve kesÀ 

nQ, GvekeÀes cesje mecePeves mes, cee³ee kesÀ JeMe Je hejsMeeve nes peeles nes DeLee&led ye´eïeCeheve keÀer Meeve mes hejs (otj) nes peeles nes~ ³en íesìer-meer Yetue, 

®ewkeÀ keÀjes efkeÀ keÀneR ³en cesjs mebmkeÀej lees veneR Lee, ³en keÀneR ³en cesje mJe©he lees veneR? mecePee? lees henuee hee", heefJe$e-YeJe Je ³eesieer-YeJe keÀes 

ÒewefkeÌìkeÀue mJe©he ceW ueeDees, leye ner yeehe-meceeve Deewj yeehe kesÀ meceerhe Deeves kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeÀles nes~  

Deepe keÀuhe henues Jeeues, yengle keÀeue mes efyeígæ[s ngS, yeehe keÀer ³eeo ceW leæ[heves Jeeues Je DeJ³ekeÌle efceueve ceveeves kesÀ Meg× mebkeÀuhe ceW jceCe keÀjves 

Jeeues, Deheves mvesn keÀer [esj mes yeehe-oeoe keÀes Yeer yeebOeves Jeeues Deewj DeJ³ekeÌle keÀes Yeer Deehe-meceeve J³ekeÌle ceW yeveeves Jeeues, Jen ve³es-ve³es ye®®es Je 

meekeÀejer osMe ceW otj-osMeer ye®®es pees nQ, GvekesÀ Òeefle efJeMes<e efceueve kesÀ efueS yeehe-oeoe keÀes Deevee heæ[e nw~ lees MeefkeÌleMeeueer keÀewve ngS? yeeBOeves 

Jeeues ³ee yeBOeves Jeeues? yeehe keÀnles nQöJeen ye®®es~ Meeyeeme ye®®es~ ve³eeW kesÀ Òeefle efJeMes<e yeehe-oeoe keÀe mvesn nw~ Ssmee keÌ³eeW? efve½e³e keÀer meoe 

efJepe³e nw~ efJeMes<e mvesn keÀe cegK³e keÀejCe, ve³es ye®®es meoe DeJ³ekeÌle efceueve ceveeves keÀer cesnvele ceW jnles nQ~ DeJ³ekeÌle ©he Üeje, J³ekeÌle ©he mes 

efkeÀ³es ngS ®eefj$eeW keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ meoe MegYe DeeMee kesÀ oerhekeÀ peieeS ngS nesles nQ~ Ssmeer cesnvele keÀjves JeeueeW keÀes, HeÀue osves kesÀ efueS 

yeehe-oeoe keÀes Yeer efJeMes<e ³eeo mJele: ner Deeleer nw~ FmeefueS Deepe keÀer ³eeo, Deepe keÀer ieg[ceee|veie Je vecemles efJeMes<e ®eejeW Deesj kesÀ ve³es-ve³es 

ye®®eeW keÀes henues yeehe-oeoe os jns nQ~ meeLe ceW, meye ye®®es lees nw neR~ Deye J³ekeÌle Üeje DeJ³ekeÌle efceueve, meoe keÀeue lees nes veneR mekeÀlee~ Fme-

efueS Deeves kesÀ yeeo, peevee neslee nw~ DeJ³ekeÌle ©he ceW DeJ³ekeÌle cegueekeÀele lees meoekeÀeue keÀer nw~ Ssmes Jejoeveer ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj 

vecemles~''  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

pewmes Dehevee meekeÀej mJe©he meoe Deewj mJele: ner ³eeo jnlee nw Ssmes ner Dehevee efvepeer Je Jejoeveer mJe©he meoe mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~  

Deesced Meeefvle~ 


